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Im Rahmen des Projektes In.Bewegung IV wurden Instrumente zur Validierung 
entwickelt, welche eine Checkliste sowohl zur Selbsteinschätzung als auch zur 
Fremdeinschätzung beinhalten. 

Die Checkliste soll die Positionierung im Kontinuum der Basisbildung durch 
Selbst- und Fremdeinschätzung zu Beginn, im Verlauf und am Ende des Lernpro-
zesses unterstützen. 

Meist weiß man selbst am besten, was man kann und wie gut man etwas kann. 
Den meisten fällt es aber nicht leicht, sich eigene Stärken bewusst zu machen 
und diese anderen darzustellen. Aus diesem Grund ist es auch nützlich und hilf-
reich, die Meinungen anderer Personen – wie zum Beispiel Freunde, Familie oder 
KollegInnen – einzuholen, weil andere Menschen einen häufig besser einschätzen 
können als man selbst. Die Fremdeinschätzung hilft auch, sich selbst und die
eigenen Stärken besser kennen zu lernen. 

Das vorliegende Instrument soll einerseits zur Selbsteinschätzung der eigenen 
Fähigkeiten in verschiedenen Bereichen helfen, andererseits wurde bei der Fremd-
einschätzung dieselbe Struktur übernommen, um unter anderem eine gewisse
Vergleichbarkeit zu ermöglichen.

Die Checkliste beinhaltet 22 Eigenschaften, die in drei Kategorien eingeteilt sind: 
fachliche und methodische Kompetenzen (Eigenschaften 1, 2, 6, 12, 16, 19, 23, 24), 
personale Kompetenzen (3, 4, 5, 10, 11, 13, 14, 15, 20, 21, 22) und sozial-kommuni-
kative Kompetenzen (7, 8, 9, 17, 18). Die Einteilung erfolgte nach dem Kompetenz-
profil1 der VHS Linz.

1.	E inleitung

1  Schildberger E., Steiner V., Wegerer M.: Kompetenzprofil – Begleitordner, Kompetenzanerkennungszentrum Kompaz, VHS Linz – Wissensturm, 2010
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2.	 Checkliste Selbsteinschätzung

1.	 kulturell interessiert

	   ja	        eher ja

 	   nein	        eher nein

2.	 politisch interessiert

	   ja	        eher ja

 	   nein	        eher nein

3.	 kreativ

	   ja	        eher ja

 	   nein	        eher nein

4.	 reflektiert

	   ja	        eher ja

 	   nein	        eher nein

5.	 genau

	   ja	        eher ja

 	   nein	        eher nein

6.	 handwerklich geschickt

	   ja	        eher ja

 	   nein	        eher nein

7.	 teamfähig

	   ja	        eher ja

 	   nein	        eher nein

8.	 kontaktfreudig

	   ja	        eher ja

 	   nein	        eher nein

9.	 kritikfähig

	   ja	        eher ja

 	   nein	        eher nein

10.	strukturiert

	   ja	        eher ja

 	   nein	        eher nein

11.	flexibel

	   ja	        eher ja

 	   nein	        eher nein

12.	mathematisch begabt

	   ja	        eher ja

 	   nein	        eher nein

NameKreuzen Sie bitte für jede 
Eigenschaft an, wie sehr diese 
auf Sie zutrifft:
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13.	belastbar

	   ja	        eher ja

 	   nein	        eher nein

14.	begeisterungsfähig

	   ja	        eher ja

 	   nein	        eher nein

15.	zuverlässig

	   ja	        eher ja

 	   nein	        eher nein

16.	interessiert an Technik

	   ja	        eher ja

 	   nein	        eher nein

17.	kommunikativ

	   ja	        eher ja

 	   nein	        eher nein

18.	konfliktfähig

	   ja	        eher ja

 	   nein	        eher nein

19.	sprachlich begabt

	   ja	        eher ja

 	   nein	        eher nein

20.	selbständig

	   ja	        eher ja

 	   nein	        eher nein

21.	zielstrebig

	   ja	        eher ja

 	   nein	        eher nein

22.	verantwortungsbewusst

	   ja	        eher ja

 	   nein	        eher nein

23.	lerninteressiert

	   ja	        eher ja

 	   nein	        eher nein

24.	interessiert an neuen Medien

	   ja	        eher ja

 	   nein	        eher nein
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 	   nein	        eher nein

14.	begeisterungsfähig
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 	   nein	        eher nein

17.	kommunikativ

	   ja	        eher ja

 	   nein	        eher nein

18.	konfliktfähig

	   ja	        eher ja

 	   nein	        eher nein

19.	sprachlich begabt

	   ja	        eher ja

 	   nein	        eher nein

20.	selbständig

	   ja	        eher ja

 	   nein	        eher nein

21.	zielstrebig

	   ja	        eher ja

 	   nein	        eher nein

22.	verantwortungsbewusst

	   ja	        eher ja

 	   nein	        eher nein

23.	lerninteressiert

	   ja	        eher ja

 	   nein	        eher nein

24.	interessiert an neuen Medien

	   ja	        eher ja

 	   nein	        eher nein

blatt  2/3

Für



3.	 Checkliste Fremdeinschätzung blatt  3/3

.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

FürWelche anderen Eigenschaften 
treffen Ihrer Meinung nach 
noch zu:


