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1 Zielgruppe

Teilnehmerlnnen (in weiterer Folge als TN bezeichnet) der Basisbildungskurse die mindestens leicht

Fortgeschritten sind.

2 Thema und Inhalte

Hohlmalle, Raummale, Lingenmale, Briiche, Prozente, deren Verbindung und Gemeinsamkeiten
und die damit zu erzielende Erleichterung im Alltag der TN!

Der Umfang ist sehr groR und deshalb werden diese Inhalte aufbauend vermittelt und in kleine

Einheiten aufgeteilt.

Verbindungen und Ubereinstimmungen der verschiedenen MaReinheiten erkennen, Einfachheit und
Selbsthilfemdglichkeiten erfahren und damit den Alltag wesentlich erleichtern.

Dass immer wieder die gleichen Zahlen und Werte vorkommen, wie die Mal3einheiten z.B. bei
Langen und HohlmaRen nahezu gleich sind und wie diese Ahnlichkeit zur Vereinfachung und als

,Eselsbriicke” genutzt werden kann.

Es geht primar darum, bei den TN ein Bewusstsein zu schaffen, dass viele Antworten auf lhre Fragen
oft ganz selbststandig und relativ einfach beantwortet werden kénnen.

Damit soll auch die Motivation entstehen, dass jeder TN selbst neugierig wird und im Alltag zu

experimentieren beginnt oder zumindest erste Versuche startet.



3 Notwendige Voraussetzungen/Vorkenntnisse/ldee

Basiszahlenverstandnis und mindestens erste Erfahrungen mit den Grundrechenarten, dabei vor
allem die Division, die mehrmals im Ablauf gebraucht wird.

Den TN sollten Grundbegriffe zur Prozentrechnung, Bruchrechnung, zu den MaReinheiten
Lange/Strecke, Gewicht und HohlmaRe zumindest bekannt sein und sie sollten vielleicht sogar erste
Erfahrungen damit gemacht haben.

Die Idee ist daraus entstanden, dass mehrere TN mir Ihre Probleme beim Kochen und Backen bzw.
beim Einkaufen erzahlt haben.

Die Uberlegung ist, mit einfachen und alltiglichen Dingen die Hilfe zur Selbsthilft aufzuzeigen und zu
ermoglichen. Darum ist die Verwendung von Mitteln und Materialien, die jeder TN aus dem taglichen
Leben kennt, ein wesentlicher Bestandteil.

Erstens besteht zu alltdglichen Dingen eine Verbundenheit oder Vertrautheit und zweitens stehen
diese den TN auch nach dem Kurs jederzeit und fast tberall zur Verfligung, was die so wichtige
Integration in den Alltag ermdglicht bzw. fordert.



4 Uberblick

Sequenz/Bezeichnung Szenarien/Inhalt Methoden/Sozialformen Da?uer In Seite
Minuten
S . . - Kurzimpulse .
1 Emsr;ue.:gr]ln? Thema 1.1 E;.r)s;c]leg m|'|c Strecke — - aktives Einbeziehen der TN ca. 30 Min. 8
Malseinheiten, - Flache - Volumen - plastisches Veranschaulichen durch die TN selbst
Prozent und Briiche 1.2 Darstellen von Strecke - Mitschreiben auf z.B. Flipchart von TN und
und deren — Flache — Volumen im Trainerlnnen ca. 30 Min. 10
Verbindungen GroBen - Schriftliche Festigung der erarbeiteten Inhalte
. . . - Kurzimpulse .
2 Elnllfanzets, e.m - 2..1 elg Ganzes.I/ 1/1 /: _ aktives Einbeziehen der TN ca. 120 Min 15
Ha es’_ €in Vlti.'rte » €N ther/. m3/1 Kilo/100% - plastisches Veranschaulichen durch die TN selbst
Achtel in Verbindung | 2.2 ein Halb /% / 50% - Mitschreiben auf z.B. Flipchart von TN und 17
mit MaReinheiten und | 2.3 ein Viertel / 1/4 / 25% Trainerinnen 7y
Prozent 2.4 ein Achtel / 1/8 / 12,5% - Schriftliche Festigung der erarbeiteten Inhalte 57
3 Einkaufen Gemeinsames Erforschen . e ca. 60 Min 34
Exkursion, ,,Begreifen
von Supermarktprodukten




5 Deskriptoren

Mathematik

Sequenz | Szenario

Darstellen und Modellbilden

1. einen konkreten Sachverhalt erfassen, mathematische

1,2,3 alle
Beziehungen darin erkennen und darstellen.

Mathematische Darstellungen analysieren.

2. Figuren in der Ebene und Kérper im Raum erkennen und

> 1 1.1,1.2
skizzieren

3. geometrische Objekte und Beziehungen in der Umwelt
beschreiben

4. losungsorientiert mit Zahlen umgehen 1,2,3 alle

5. Sachverhalte in unterschiedlicher Form darstellen und fiir eine
Problembearbeitung eine geeignete Darstellungsform auswahlen.

6. l6sungsorientiert mit MaRen umgehen 1 1.1,1.2

7. Figuren und Korper konstruieren und berechnen 1 1.1,1.2

8. statistische Daten grafisch und tabellarisch darstellen sowie
damit richtig umgehen

Dokumentieren und Interpretieren

9. Uberlegungen, Lésungswege und Ergebnisse dokumentieren und
interpretieren

2 alle

10.mathematische Darstellungen in einem spezifischen Kontext
interpretieren

11.die Angemessenheit eines mathematischen Modells oder einer
mathematischen Darstellung im Hinblick auf die vorgegebene
Problemstellung beurteilen.

Argumentieren und Begriinden

12. Verstandnis von grundlegenden mathematischen Fachbegriffen 1,2,3 alle

13.Entscheidungen und Ergebnisse (z.B. fir die Verwendung eines
bestimmten mathematischen Modells) begriinden sowie
Argumentationen nachvollziehen und beschreiben.

14. mit Hilfe der Mathematik Alltagssituationen und

1,2,3 alle
gesellschaftspolitische Vorgdange beurteilen




6.

Moglichkeiten der Umsetzung

Sequenz 1: Einstieg ins Thema MaReinheiten, Prozent und Briiche und deren

Verbindungen

Einflhrung ins Thema

Vorhandenes Wissen feststellen bei den TN

Interesse fiir Erweiterung des Wissens wecken

Das vorhandene Wissen mit zusatzlichen neuen Informationen maoglichst plastisch verbinden
Flr TN die Verbindungen und Vereinfachungen sichtbar und greifbar machen

Methode:

Dauer:

Kurzimpulse

aktives Einbeziehen der TN

plastisches Veranschaulichen durch die TN selbst
Mitschreiben auf z.B. Flipchart von TN und Trainerinnen
Schriftliche Festigung der erarbeiteten Inhalte

30 Minuten

Bendtigte Hilfsmittel:

Montessori:  dm?® Wiirfel, cm® Wirfel, dm? Fliche und dm Stangen
Messwerkzeuge wie Rollmeter, Zollstock, Lineale

Schnur, 20 Meter mit Knoten im Abstand von genau 1 Meter

Nach Méglichkeit 2 Flipcharts

Zusatzliche Moglichkeiten zu schreiben wie z.B. auf Pinnwanden mit Papier
Pinnwande

Ubungsblatter

Grafik ausgedruckt mit Strecke/Lange, Fliche, Volumen und Hohlraum/Liter



Linge

Strecke / Lénge

Flache

Volumen

Hohlmafe/Liter

Fléche

m dm cm mm I

m? dm? cm? mm?

| di

dm?® cm® mm?®

cl

Volumen/Hohlraum




Szenario 1.1

Einstieg mit Strecke — Flache - Volumen

Die Teilnehmer sitzen im Halbkreis und in der Mitte auf einem Tisch sind die fur
dieses Szenario bendtigten Utensilien gut sichtbar aufgebaut.

AuRen rundherum stehen die Pinnwande und in der Offnung des Kreises die
Flipcharts.

Diese aufgebauten und fiir die TN neuen Utensilien und Prasentationsmittel sowie
die Einleitung ins Thema wecken die Aufmerksamkeit und das Interesse der TN.

Der Trainer erlautert die Idee des Workshops und die Verbindung und
Gemeinsamkeiten die sichtbar werden und gleichzeitig werden von ihm die
Montessorimaterialien (cm® Wiirfel, dm? Flache, dm? Wiirfel, dm Stange) und die
Messwerkzeuge an die TN ausgeteilt um zuséatzlich den kinasthetischen Zugang
anzusprechen.

Die Teile werden genau untersucht, deren Gemeinsamkeiten, Unterschiede und
Funktion flir heute besprochen.
Jeder TN ist eingeladen, alles vorhandene Wissen zu diesen Teilen einzubringen.

® Was verdeutlichen diese Teile?

® Was haben sie gemeinsam und was unterscheidet sie?

e Was ist der Unterschied zwischen Strecke/Linge — Flache — Volumen —
Hohlmal3?

e Aus welchen Situationen im Alltag kennt man was?

Der Trainer geht im Zuge der Antworten darauf ein, was der Unterschied zwischen
Strecke, Flache und Volumen ist, die TN messen nach, probieren aus und stellen
weitere Fragen dazu.

Jetzt wird die konkrete Frage gestellt,
wer kennt die MaReinheiten der LingenmaRe ab dem Meter immer kleiner

werdend?

Ein fortgeschrittener TN, der die MaRe kennt, schreibt diese auf ein Flipchart oder
eine Pinnwand

Einheitentabelle

m dm cm mm
m? dm? cm? mm?
m> dm? cm?® mm?

mit Abstand in der Breite und ausreichend Platz nach unten fiir weitere 2 Zeilen.
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Die Maleinheiten, die bis auf die Hochzahlen immer gleich sind, werden vom
Trainer ergénzt, besprochen und auf einem Flipchart die Hochzahlen erkennbar
gemacht.

Der Unterschied von Fliche, Stecke/Lange und Volumen wird noch mit der Grafik
»Strecke/Lénge, Flache, Volumen und Hohlraum/Liter” verdeutlicht und
unterstutzt.

Die Grafik wird im Zusammenhang mit den in Handen gehaltenen Teilen
besprochen, der Trainer und die TN stellen Fragen und die Grafik wird gut sichtbar
auf einer Pinnwand im Raum platziert.
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Szenario 1.2

Darstellung von Strecke — Flache — Volumen im GroRen

Im GroRen werden jetzt noch ein Meter, ein Quadratmeter und ein Kubikmeter
dargestellt.

Zuerst die Frage:
Wer kann mit den Handen zeigen, wie lang ein Meter ist?

Die gezeigten Abstande werden gemessen und die Unterschiede besprochen.

Dann wird erst mit Rollmeter und Zollstock je ein Meter in der Mitte des
Sesselkreises auf den Boden gelegt und noch einmal genau betrachtet.

® Wie lange ist ein Meter?

® Woraus besteht er? (dm, cm, mm)

e Wie groB bin ich selbst im Verhaltnis?

* Wie lange ist der Tisch, die Tir, das Flipchart,.....? (Die TN messen
gemeinsam nach It. Aufgabe.)

Die Ergebnisse und die Unterschiede von Schatzung und Messergebnis werden
besprochen.

Dann geht’s zum Quadratmeter. Mit einer Schnur, die nach jedem Meter einen
Knoten hat, legt man einen Quadratmeter in die Mitte des Kreises.

Was ist das?

Woher kennt man das vom Hoérensagen?

Haben sich die TN das so vorgestellt?

Wo hatte man das Wissen im Alltag schon gebraucht? (z.B. Wohnung)

Und jetzt kommt noch der Kubikmeter. Mit der Schnur wird von den TN mit Hilfe
des Trainers ein Kubikmeter dargestellt. An jeder Ecke des Quadratmeters steht
ein TN und bekommt eine Schnur von unten bis genau in einen Meter Hohe und
dann noch die Verbindungen zwischen allen vier TN und der Kubikmeter ist fertig.
In diesen kdnnen die TN nun sogar hinein, sich alles ganz genau ansehen und
bekommen eine reale Vorstellung von diesem abstrakten Wort Kubikmeter.

®  Woher kennt man das vielleicht vom Horensagen?

e Wer hat oder hatte dieses Wissen schon einmal gebraucht und wo?

e Wie groB ist das Volumen des Seminarraums? (Die TN messen gemeinsam
nach It. Aufgabe.)

Dann wird das Klassenzimmer erst von mehreren TN geschatzt und dann
gemeinsam ausgemessen und die Quadratmeter und das Volumen bestimmt.
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Sequenz 2: Ein Ganzes, ein Halbes, ein Viertel, ein Achtel in Verbindung mit
MafReinheiten und Prozent

¢ Uberpriifen des vorhandenen Wissens bei den TN

® |Interesse flr Erweiterung des Wissens wecken

e Das vorhandene Wissen mit zusatzliche neuen Informationen maoglichst plastisch verbinden
e Fir TN die Verbindungen und Vereinfachungen sichtbar und greifbar machen

Methode:
e Kurzimpulse
e aktives Einbeziehen der TN
e plastisches Veranschaulichen durch die TN selbst
e Mitschreiben auf z.B. Flipchart von TN und Trainerlnnen
e Schriftliche Festigung der erarbeiteten Inhalte durch Aufgabe

Dauer:
e 30 Minuten

Bendtigte Hilfsmittel:
e Montessori:  dm?® Wiirfel, cm® Wirfel, dm? Fliche und dm Stangen
e 2 Halbliter Michpackungen die gemeinsam ca. einen Kubikdezimeter ergeben
e 1 Kilo Mehl
e  Klchenmal’ und Glaser in verschiedenen GréoRen mit Fillmengenmarkierung
¢ Messwerkzeuge wie Rollmeter, Zollstock, Lineale

Nach Méglichkeit 2 Flipcharts

e  Zusatzliche Moglichkeiten zu schreiben wie z.B. auf Pinnwanden mit Papier
® Pinnwdnde

e Ubungsblatter

e Wasser

e  Grafik ausgedruckt mit Strecke/Lange, Fliche, Volumen und Hohlraum/Liter
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Lange

Strecke / Lénge

Flache

Volumen

HohlmaRe/Liter

Fléche

dm cm mm

dm? cm? mm?

dm® ecm® mm®

dl

cl

Volumen/Hohlraum

L
5
n

o
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Szenario 2.1

ein Ganzes/ '/, /1 Liter/dm>/1 Kilo/100%

Dann kommt man zum Ganzen, 1 Liter, ... und zum Kubikdezimeter und beginnt in
der Gruppe diesen zu durchleuchten und mit den ausgehandigten Teilen zu
vergleichen

® Wie viele Kubikzentimeter sind in einem Kubikdezimeter enthalten?

¢ Wie nennt man so eine Form im Alltag (Wrfel), was wieder eine Schnittstelle
zu vorhandenem Wissen aus der taglichen Praxis und vertraut ist?

e Was charakterisiert so einen Wiirfel? (drei gleich lange Seiten — diese
nachmessen)

e Was bedeutet die Zahl 3 bei dm?? (In Bezug auf die drei (in diesem Fall gleich
langen) Seiten)

Dass diese Form im Alltag als Wiirfel bezeichnet wird und drei gleich lange Seiten
hat, wird wahrscheinlich relativ schnell von den TN erkannt.

Und in diesem Zusammenhang kann man am Montessori dm> Wiirfel sehr schon
veranschaulichen, was es mit dem 10x10x10 auf sich hat und wie und warum die
Berechnung von Volumen so gemacht wird.

Da nimmt man dann mit den TN die Einzelteile zu Hilfe um eben diese 10x10x10
ganz genau zu zerlegen, nachzumessen und zu erkennen.

Jetzt kann wieder ein TN an einem Flipchart diese Rechnung aufschreiben und
gemeinsam mit den anderen TN und der Unterstiitzung der Trainerlnnen
ausrechnen.

10x10= 100x10=1000 bzw.
10x10x10= 1000

Am Montessoriwirfel kann man mit den TN auch noch nachzahlen, dass es
wirklich 1000 sind.

An diesem Punkt wird dann sehr einfach die Verbindung zwischen 1 dm?, 1 Liter
und 1 Kilo hergestellt, veranschaulicht und begreifbar gemacht.

Der Wiirfel besteht also aus 1000 cm?, genauso wie ein Liter aus 1000 ml besteht
und ein Kilogramm aus 1000 Gramm.

Die TN stellen nun die 2 Milchpackungen nebeneinander und messen mit einem
MaBband Lange A, Lange B und Hohe H ab. Ein anderer TN schreibt die Werte auf
das gleiche Flipchart wie beim Montessoriwtrfel und die fortgeschrittenen TN
rechnen das Volumen aus.

Das nahezu identische Ergebnis verdeutlicht, dass ein Liter Wasser/Milch genau in
einen dm? passt und der Wert 1000 in diesen beiden und auch im Kilogramm
vorkommt.
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Jetzt stellen die TN die Milchpackungen auf die Kiichenwaage und schreiben das
angezeigte Gewicht unten am Flipchart dazu.

Zusatzlich fullen die TN ein Klichenmal® mit einem Liter Wasser, stellen es
ebenfalls auf die Waage und erganzen diesen Wert am Flipchart.

Die Bezeichnungen der Werte und Packungen lasst noch einen weiteren
Zusammenhang erkenne.

1 Liter/1 Kilogramm = 1 Ganzes = ', = 100% = 1000ml/g
Mit den Milchpackungen oder einem Kilogramm Mebhl lasst sich das gut

veranschaulichen, da die Ausgangsbasis z.B. in Rezepten immer ein Ganzes ist und
in diesem Fall ist es immer der Liter oder das Kilogramm.

Dazu den Kreis aufzeichnen und noch einmal die Frage stellen:

® Wenn das ein Liter/Kilogramm und ein Ganzes ist, wie viel Prozent sind das
dann?

+ ein-Ganzes + = -+ 100%y

Vergleichstabelle

Jetzt kann damit begonnen werden, die Vergleichstabelle auszufillen.

Vergleichstabelle

1 Ganzes
Briiche .
ml/g 1000
Liter/Kilo 1
Prozent 100%

16



Szenario 2.2: ein Halb / % / 50%

Ziele:
[ ]

Uberpriifen des vorhandenen Wissens bei den TN

Interesse fiir Erweiterung des Wissens wecken

Das vorhandene Wissen mit zusatzlichen, neuen Informationen moglichst plastisch verbinden
Fiir TN die Verbindungen und Vereinfachungen sichtbar und greifbar machen

Methode:

Dauer:

Kurzimpulse

aktives Einbeziehen der TN

Plastisches Veranschaulichen durch die TN selbst
Mitschreiben auf z.B. Flipchart von TN und Trainerinnen
Schriftliche Festigung der erarbeiteten Inhalte durch Aufgabe

30 Minuten

Benotigte Hilfsmittel:

Montessori:  dm?® Wiirfel, cm® Wirfel

2 Halbliter Michpackungen die gemeinsam ca. einen Kubikdezimeter ergeben
Kichenmal? und ein Halbliter-Glas mit Flllmengenmarkierung

Nach Méglichkeit 2 Flipcharts

Zusatzliche Moglichkeiten zu schreiben wie z.B. auf Pinnwanden mit Papier
Pinnwande

Ubungsblatter

Wasser

Vergleichstabelle

Rezept
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Es gibt jetzt erste Verbindungen zwischen Liter und Kilogramm, LangenmaR- und
HohlmaReinheiten durch Milch, Wasser und Mehl.

Diese Verbindungen kdnnen natiirlich noch mit jedem weiteren, einfachen
Hilfsmittel, das zu diesem Prozess passt, ergdanzt werden, wie z.B.
Halbliterflaschen Getrdnke, Halbkilopackungen Lebensmittel,......

Je einfacher und alltaglicher diese Hilfsmittel, desto besser

Jetzt beginnt der/die Trainerln einen neuen Flip-Bogen und bezugnehmend auf
ein Rezept fir z.B. Chili con carne schreibt man in die linke obere Ecke groR */,.

Es geht beispielsweise um % Liter Suppe, die man beifiigen soll. Jetzt stellt sich die
Frage, wie viel ist ein % Liter und wo ist die Verbindung zu Kilogramm, Gramm und

Prozent?

Das Flipchart wird nach Riickfrage und Diskussion mit den TN nach und nach
ausgefillt und gemeinsam werden die Verbindungen so offensichtlich wie moglich
hergestellt.

Was ist die AusgangsgrofRe?

® Wie viel wird benotigt?

Wie schreibt man das in ml an?

Wie schreibt man das in Prozent an?

Die Division wird langsam und gemeinsam und auf Anweisung der TN
durchgefiihrt und aufgeschrieben wie abgebildet.

18



Ein TN fullt das '/, Liter Glas mit Wasser genau bis zum Strich, gieRt es um in das
Kiichenmal und stellt es auf die Waage.

Das alles wird ganz langsam durchgefiihrt, genau beobachtet und abgelesen.
Dazu den Kreis aufzeichnen und noch einmal die Frage stellen:
Wenn das ein Liter und ein Ganzes ist, wie viel Prozent sind das dann?

Dann teilt man den Kreis mit einem geraden Strich in zwei Halften, schraffiert eine

Halfte und Fragt wieder ab, was man denn jetzt hat und wie viel Prozent das sind?

1 Ganzes = 100%

1 Halbes . 50%

19



Jetzt kommt man zuriick auf eine Milchpackung. Die Aufschrift ist eindeutig.
® Was ist die AusgangsgroRe?
® Wie viele ml sind das?
® Wie schreibt man das als Bruch an?

Die Antworten werden in die Vergleichstabelle eingetragen.
Vergleichstabelle

Vergleichstabelle

1 Ganzes 1 Halbes
Briiche . %
ml/g 1000 500
Liter/Kilo 1 0,5

Prozent 100% 50%




Eine weitere Moglichkeit zum Veranschaulichen sind Motorrader und die

Rennklassen, die vom Hubraum abgeleitet werden.

Auch hier ist wieder die Gemeinsambkeit, dass es sich um einen halben Liter
Hubraum handelt und sogar von der Halbliterklasse gesprochen wird.

Oder im Alltag geht es z.B. um eine 500ter.
e Wer kennt das?
® Was hat das mit unserem Thema zu tun?
® \Was bedeutet diese Angabe?

® Was haben 500ccm und 500ml gemeinsam und warum? (Montessoriwdrfel)

Motorrad 500 ccm 1/2 Liter Klasse

Foto: pixabay.com

Das Volumen des Motors ist genau so groR, dass ein halber Liter Flissigkeit darin
Platz hat.
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Szenario 2.3: ein Viertel / '/, / 25%

Ziele:
[ ]

Abfragen des vorhandenen Wissens bei den TN

Interesse fir Erweiterung des Wissens wecken

Das vorhandene Wissen mit zusatzlichen neuen Informationen moglichst plastisch verbinden

Fiir TN die Verbindungen und Vereinfachungen sichtbar und greifbar machen

Methode:

Dauer:

Kurzimpulse

aktives Einbeziehen der TN

Plastisches Veranschaulichen durch die TN selbst
Mitschreiben auf z.B. Flipchart von TN und Trainerlnnen
Schriftliche Festigung der erarbeiteten Inhalte durch Aufgabe

30 Minuten

Bendtigte Hilfsmittel:

Montessori:  dm?® Wiirfel, cm® Wirfel, dm? Fliche und dm Stangen

Bild von einem % Butter

Kichenmal? und Viertel- Liter Glas mit Fillmengenmarkierung

Nach Méglichkeit 2 Flipchart

Zusatzliche Moglichkeiten zu schreiben wie z.B. auf Pinnwanden mit Papier
Pinnwande

Ubungsblatter

Wasser

Vergleichstabelle

Rezept
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Der/die Trainerln beginnt einen neuen Flip-Bogen und bezugnehmend auf ein
Rezept fiir Brokkoli Creme Suppe schreibt man in die linke obere Ecke groR /..

Es geht beispielsweise um % Liter Wasser fiir die Brokkoli Creme Suppe und diese
GroRe wird zur Diskussion gestellt.

Was ist die AusgangsgroRe?

Wie viel wird bendtigt?

Wie schreibt man das in ml an?

Wie schreibt man das in Prozent an?

Das Flipchart wird nach Rickfrage und Diskussion mit den TN nach und nach
ausgefillt und gemeinsam werden die Verbindungen so offensichtlich wie moglich
hergestellt.
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Jetzt soll wieder ein TN das '/, Liter Glas mit Wasser fiillen, genau bis zum Strich.

Dann wird der Inhalt dieses Glases in das Klichenmal® umgefillt und alle kdnnen
sehen, dass die Wassermenge genau bei 250 steht, anschlieRend das Kiichenmal
auf die Waage stellen. Und immer wieder der Vergleich mit der Vergleichstabelle,

die nun um die Werte des Viertels erganz wird.

Vergleichstabelle

Vergleichstabelle

1 Ganzes 1 Halbes 1 Viertel
Briiche A % Y%
ml/g 1000 500 250
Liter/Kilo 1 0,5 0,25
Prozent 100% 50% 25%

N

Neuerlich geht’s ans Rechnen und zwar, wie rechne ich ein Viertel (den Bruch) in
eine Zahl um.

Nun ergadnzen wir die Eins mit Komma 000 (oder mit 3 Nullen und machen aus
Liter Milliliter), dabei konnen die TN wieder sehen, dass jetzt die Wertigkeit der
Zahl gleich ist und dass beim Dividieren das Komma erst mal nicht beachtet wird.

Dann dividieren die TN ganz langsam die Zweite Division und zwar Schritt fiir
Schritt und der Trainer folgt am Flip den Anweisungen, am besten mit einer
anderen Farbe. Das hat den Effekt, dass alle nochmal den genauen Ablauf der
Division sehen.

Dabei kommt wieder genau die gleiche Zahl heraus, die auch nach dem Umfillen
am KiichenmaR angezeigt wurde, namlich 250. Es schlief$t sich also der Kreis.

Dazu zeichnet man den Kreis auf und stellt die Frage:
e \Wenn das ein Liter ist, wie viel Prozent sind das dann?
® Wie komme ich zu % und wie viel Prozent sind das?
® Wie komme ich zu % und wie viel Prozent sind das?

Die TN haben die Mdglichkeit auf dem vorherigen Flipchart nachzusehen, das auf
einer Pinnwand im Raum aufgehangt ist.
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1 Ganzes = 100%

1 Halbes . 50%

Damit lasst sich mit den 25 wieder die Verbindung zu den errechneten 250 aus
1000:4= und dem Inhalt im Messbecher herstellen.

Jetzt kann man noch versuchen, andere Verbindungen zu finden, aus denen ganz
klar hervorgeht, dass 1/,—250ml bzw. 250g bzw. 25% sind.

Hierfiir ist die Butter (% Butter) eine Mdglichkeit die jeder der TN kennt und sicher
schon damit zu tun hatte.

Die Aufschrift ist groR und eindeutig und wenn der/die TrainerIn die Moglichkeit
hat, echte Butter mitzunehmen, dann ist das nattrlich noch besser.

250 g
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Und wieder eine zusatzliche Moéglichkeit zum Veranschaulichen sind Motorrader
und die Rennklassen, in die sie nach Hubraum eingeteilt werden.

Auch hier ist wieder die Gemeinsambkeit, dass es sich um einen Viertelliter
Hubraum handelt und sogar von der Viertelliterklasse gesprochen wird.

Oder im Alltag geht es z.B. um eine 250er.
e Wer kennt das?
e Was hat das mit unserem Thema zu tun?
* Was bedeutet diese Angabe?

® Was haben 250ccm und 250ml gemeinsam und warum? (Montessoriwirfel)

Motorrad 250 ccm 1/4 Liter Klasse

Foto: pixabay.com

Das Volumen des Motors ist genau so groR, dass ein viertel Liter Fliissigkeit darin
Platz hat.
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Szenario 2.4: ein Achtel / /5 / 12,5%

Ziele:
¢ Uberpriifen des vorhandenen Wissens bei den TN
® |Interesse flr Erweiterung des Wissens wecken

e Das vorhandene Wissen mit zusatzlichen, neuen Informationen moglichst plastisch verbinden

e Fir TN die Verbindungen und Vereinfachungen sichtbar und greifbar machen

Methode:
e Kurzimpulse
e aktives Einbeziehen der TN
® Plastisches Veranschaulichen durch die TN selbst
e Mitschreiben auf z.B. Flipchart von TN und Trainerlnnen
e Schriftliche Festigung der erarbeiteten Inhalte durch Aufgabe

Dauer:
e 30 Minuten

Bendtigte Hilfsmittel:
e Montessori:  dm?® Wiirfel, cm® Wirfel, dm? Fliche und dm Stangen
e Bild von einem % und einem % Butter
e KichenmaR und achtel Liter Glas mit Flillmengenmarkierung
® Nach Moglichkeit 2 Flipchart
e Zusatzliche Moglichkeiten zu schreiben wie z.B. auf Pinnwanden mit Papier
® Pinnwande
e (Ubungsblatter

e Wasser
* Vergleichstabelle
e Rezept
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Der/die Trainerln beginnt einen neuen Flip-Bogen und bezugnehmend auf ein
Rezept fiir Frittaten nach Wiener Art, schreibt sie in die linke obere Ecke groR /s,

Es geht beispielsweise um % Liter Milch fir die Suppeneinlage und diese Grofl3e
wird zur Diskussion gestellt.

Was ist die AusgangsgroRe?

Wie viel wird bendtigt?

Wie schreibt man das in ml an?

Wie schreibt man das in Prozent an?

Das Flipchart wir nach Riickfrage und Diskussion mit den TN nach und nach
ausgefillt und gemeinsam werden die Verbindungen so offensichtlich wie moglich
hergestellt.
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Jetzt soll wieder ein TN das /s Liter Glas mit Wasser fiillen, genau bis zum Strich.

Dann wird der Inhalt dieses Glases in das Klichenmal® umgefillt und alle konnen
sehen, dass die Wassermenge genau bei 125 steht, anschlieRend das Kiichenmal
auf die Waage stellen. Und immer wieder der Vergleich mit der Vergleichstabelle,

die nun um die Werte des Achtels vervollstandigt wird.

Vergleichstabelle

Vergleichstabelle

1 Ganzes 1 Halbes 1 Viertel 1 Achtel
Briiche A % Y% %
ml/g 1000 500 250 125
Liter/Kilo 1 0,5 0,25 0,125
Prozent 100% 50% 25% 12,5%

|

NI

Neuerlich geht’s ans Rechnen und zwar, wie rechne ich ein Achtel (den Bruch) in
eine Zahl um.

Wieder erganzen wir die Eins mit Komma 000 (oder mit 3 Nullen und machen aus
Liter Milliliter), dabei konnen die TN wieder sehen, dass jetzt die Wertigkeit der
Zahl gleich ist und dass beim Dividieren das Komma erst mal nicht beachtet wird.

Dann dividieren die TN ganz langsam die dritte Division und zwar Schritt flr
Schritt und der Trainer folgt am Flip den Anweisungen, am besten mit einer
anderen Farbe. Das hat den Effekt, dass alle nochmal den genauen Ablauf der
Division sehen.
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Dabei kommt wieder genau die gleiche Zahl heraus, die auch nach dem Umfiillen

am Klichenmal’ angezeigt wurde, namlich 125.

Dazu zeichnet man noch den Kreis auf und stellt die Frage:

® \Wenn das ein Liter ist, wie viel Prozent sind das dann?

Wie komme ich zu % und wie viel Prozent sind das?

e Wie komme ich zu % und wie viel Prozent sind das?

® Wie komme ich zu % und wie viel Prozent sind das jetzt?

Die TN haben die Mdglichkeit auf den vorherigen Flipcharts nachzusehen, die auf

Pinnwanden im Raum aufgehangt sind.

1 Ganzes

1 Halbes

1 Viertel

1 Achtel

100%

S50%

25%

12,5%

Damit lasst sich mit den 12,5 wieder die Verbindung zu den errechneten 125 aus

1000:8= und dem Inhalt im Messbecher herstellen.

Jetzt kann man noch versuchen, andere Verbindungen zu finden, aus denen ganz

klar hervorgeht, dass */s— 125ml bzw. 125g bzw. 12,5% sind.
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Hierfir ist die Butter (% und % Butter) eine Moglichkeit die jeder der TN kennt und
sicher schon damit zu tun hatte.

Butter 125 g 250 g

Die Aufschrift ist groR und eindeutig und wenn der/die Trainerln die Moglichkeit
hat, echte Butter mitzunehmen, dann ist das nattrlich noch besser.
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Ebenfalls wieder eine zuséatzliche Moglichkeit zum Veranschaulichen sind
Motorrader und die Rennklassen, in die sie nach Hubraum eingeteilt werden.

Auch hier ist wieder die Gemeinsambkeit, dass es sich um einen Achtellliter
Hubraum handelt und sogar von der Achtelliterklasse gesprochen wird.

Oder im Alltag geht es z.B. um eine 125er.
® Wer kennt das?
® Was hat das mit unserem Thema zu tun?
® Was bedeutet diese Angabe?

® Was haben 125ccm und 125ml gemeinsam und warum? (Montessoriwrfel)

Motorrad 125 ccm 1/8 Liter Klasse

Foto: pixabay.com

Das Volumen des Motors ist genau so groR, dass ein Achtelliter Flissigkeit darin
Platz hat.
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Vergleichstabelle

Die Vergleichstabelle wird auf einem Flipchart zum Ausfillen wahrend der

Szenarien und am besten auch als Datei zum Ausdrucken erstellt, damit sie
ausgedruckt und den TN als Hilfestellung mitgegeben werden kann. (Siehe

Anhang)
Vergleichstabelle
1 Ganzes 1 Halbes 1 Viertel 1 Achtel
Briiche '/ % Y% %
ml/g 1000 500 250 125
Liter/Kilo 1 0,5 0,25 0,125
Prozent 100% 50% 25% 12,5%

~
NP
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Sequenz 3: Einkaufen

Ziele:
e Erkennen der Moglichkeiten zur Selbsthilfe
* Interesse wecken, um die vielen, zur Verfligung stehenden Mdglichkeiten zu nutzen
e Das vorhandene Wissen mit zusatzliche neuen Informationen in der Praxis verbinden
e Fir TN die Verbindungen und Vereinfachungen sichtbar und greifbar machen
Methode:
e Exkursion
»Begreifen”
Dauer:

30 Minuten

Bendtigte Hilfsmittel:

Eventuell Einkaufszettel
Taschenrechner

Blocke und Stifte
Supermarkt
Vergleichstabelle
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Szenario 3.1:

Gemeinsames erforschen von Supermarktprodukten

Da wir im Ablauf der letzten 4 Teil- Szenarien auf Dinge aus dem Alltag bzw. vor
allem Lebensmittel Bezug genommen wurde, liegt es nahe, den Abschluss in
einem Supermarkt zu machen.

In erster Linie werden die in den Szenarien benutzten Lebensmittel gesucht und
untersucht.

Die TN konnen z.B. 4 Stlck % Butter in die Hand nehmen und einerseits splren,
wie schwer ein Kilogramm ist und andererseits die auf der Verpackung
aufgedruckten Gramm zusammenzahlen und sehen, dass es wieder 1000g fiir ein
Kilo sind. Es kann auch noch zusatzlich vor Ort ein % Butter in Prozent und
Kilogramm umgerechnet werden. Dazu darf die Vergleichstabelle in der Praxis
eingesetzt werden, wodurch deren Nutzen noch besser sichtbar wird.

Von Getranken, zu denen oft der meiste Bezug besteht, liber SiiRigkeiten zu Mehl,
Reis und zum Kiihlregal sind unzadhlige Verpackungen mit Aufschriften zum
Umrechnen, Gewicht spliren und um ein Gefiihl dafiir zu bekommen, vorhanden.

Danach kann man mit den TN an der Feinkosttheke
e die GroRen-/Gewichtsangaben der Bestellungen
e die Preisschilder an den Waren
e die Angebot auf den Plakaten

beobachten, besprechen, umrechnen und wie vorher, Waren aus dem Regal zu
Hilfe nehmen, wenn Unklarheiten beziglich Menge oder Gewicht bestehen.

Dieser praktische Teil soll den TN die Moglichkeit geben, wenn sie alleine
einkaufen gehen, Unklarheiten selbststandig beseitigen zu kénnen.
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Aufgaben zur Festigung
Aufgabe zu Szenario 1.2

Vorhandene Elemente, Utensilien und Teilnehmer gemeinsam erst schatzen und dann messen!

MaRe schatzen!

Genau nachmessen!

Breite Lange

Hohe

Breite

Lange

Hohe

Tisch

Ture

Flipchart

Pinnwand

Tafel

Sesselsitzflache

Fenster

Bild

Kleiderhaken

Waschbecken

Turschnalle

Teilnehmer

Teilnehmer

Teilnehmer

Was war der hochste gemessene Wert in der Breite?

Und welches Teil/Element war das?

Was war der hochste gemessene Wert in der Lange?

Und welches Teil/Element war das?
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Was war der hochste gemessene Wert in der Hohe?
Und welches Teil/Element war das?

Aufgabe zu Szenario 1.2

Vorhandenen Seminarraum gemeinsam erst schatzen und dann messen!

MaRe schatzen!

Genau nhachmessen!

Lange

Breite

Hohe

Lange

Breite

Hohe

Raum

Weitere Schatzungen

Weitere Schatzungen

Weitere Schatzungen

Weitere Schatzungen

Wie viele Quadratmeter hat dieser Raum?

Bitte ausrechnen: Rechenweg = Lange x Breite

Wie viel Volumen an Luft ist in diesem Raum?

Bitte ausrechnen: Rechenweg = Lange x Breite x Hohe
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Aufgabe zu Szenario 1.2

Bitte kreuzen Sie die richtige Antwort an

D Flache
1. Ein Eimer fasst 10 dm?>. [ ] Strecke/Linge
[ ] Volumen
[ ] Flache
2. Entfernung ca. 200 km von Linz nach Wien. D Strecke/Lange
D Volumen
D Flache
2. Eine Wohnung hat 45 m”. [ ] Strecke/Linge
[ ] Volumen
Bitte Rechenvorteile nutzen und ausrechnen
10x 10= 1000: 10=
10x 10 x 10= 100 : 10=
100 x 10= 10:10=
1000 x 10= 1000 : 100=
Bitte Umrechnen.
Im dm cm mm
11 dl cl ml
1 kg dag g
Bitte kreisen Sie die richtige Antwort ein!
Wie viele Liter passen in einen dm?®? 3/1/10
Wie viele Kilogramm hat ein Liter Wasser? 10/3/1

Was ist schwerer, 1 Kilo Eisen oder 1 Kilo Federn?



Aufgabe zu Szenario 2.2
Wie viel Prozent sind

Prozentsatz:
4 € von 8 € sind %
15 € von 30 € sind %
700 € von 1.400 € sind %
11 € von 22 € sind %
90 € von 180 € sind %
19 € von 38 € sind %
Markiere 50% von allen Kastchen
Markiere wieder 50%, aber anders wie oben
Markiere 50% von allen Kastchen
10: 2= sind 50% 250: 2= sind 50%
50: 2= sind 50% 500: 2= sind 50%
200: 2= sind 50% 1000 : 2= sind 50%
100 : 2= sind 50% 180 : 2= sind 50%

Wie viel ist die Halfte von

1 Kilogramm in Gramm =

1 Liter in Milliliter =

100 Prozent in Prozent =




Rezept zu Szenario 2.2

Chili con Carne

Foto: pixabay.com

Zutaten

% Kilo Hackfleisch (Rind)
e % LiterSuppe

e 1 Zwiebel(n)

e 1/2 Gemisezwiebel(n)
e 2 7Zehe/n Knoblauch
e 300g Tomate(n), geschilte, mit dem Sud (Dose)
e % Kilo Kidneybohnen

e Paprikaschote(n), rote

e Paprikaschote(n), gelbe

e Chilischote(n), rote

e 250g Erbsen

e 250g Mais

e 3 Stick Schokolade (Zartbitter, mind. 70% Kakaoanteil)
e n.B. Salz

e n.B. Pfeffer

n. B. Paprikapulver, edelsif}

n. B. Paprikapulver, rosenscharf

n. B. Olivendl, kraftiges

n.B. Kreuzkimmel

n. B. Koriander

n.B. Oregano

n.B. Zitronensaft
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Aufgabe zu Szenario 2.3

Wie viel Prozent sind

Prozentsatz:
2 € von 8 € sind %
10 € von 40 € sind %
300 € von 1.200 € sind %
11 € von 44 € sind %
90 € von 360 € sind %
15 € von 60 € sind %
Markiere 25%
Markiere wieder 25%, aber anders als oben
Markiere 25%
12 : 4= sind 25% 100: 4= sind 25%
80: 4= sind 25% 600 : 4= sind 25%
200 : 4= sind 25% 1000 : 4= sind 25%
120: 4= sind 25% 180 : 4= sind 25%

Wie viel ist ein Viertel von

1 Kilogramm in Gramm =

1 Liter in Milliliter =

100 Prozent in Prozent =
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Rezept zu Szenario 2.3

Brokkoli - Creme - Suppe

Foto: pixabay.com

Zutaten
e 500g Brokkoli (aufgetaut, falls tiefgekihlt)
e 500 ml Gemusebrihe, (selbstgemacht oder aus Brithewdrfel / -pulver)
® Y% Liter Wasser

75 g Frischkase, oder Hittenkdse, mit Krautern
etwas Salz und Pfeffer
e etwas Muskat

Zubereitung

Arbeitszeit: ca. 20 Min. / Schwierigkeitsgrad: simpel / Kalorien p. P.: ca. 140 kcal

Brokkoli waschen, riisten und einige R6schen abschneiden und beiseite legen. Die Uibrigen Roschen klein
schneiden. GroRere Stiele evtl. schdlen und in Scheiben schneiden.

In einem Topf Bouillon mit der Milch aufkochen lassen. Die Roschen und Stielscheiben hineingeben und
ca. 5 Min. auf mittlerer Stufe weich kochen lassen. Mit dem Mixer oder Zauberstab fein plrieren.

Jetzt die beiseitegelegten Roschen unterheben und bei geringer Stufe bissfest (ca. 5 Min.) in der Suppe
garen.

Den Frischkdse unter Riihren in der Suppe schmelzen lassen, mit Salz, Pfeffer und Muskat wiirzen und
abschmecken.
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Aufgabe Szenario 2.4
Wie viel Prozent sind
Prozentsatz:
2 € von 16 € sind %
10 € von 80 € sind %
300 € von 2.400 € sind %
11 € von 88 € sind %
90 € von 720 € sind %
15 € von 120 € sind %
Markiere 12,5% = %
Markiere wieder 12,5% = %, aber anders als oben
16 : 8= sind 12,5% 80 : 8= sind 12,5%
64 : 8= sind 12,5% 640 : 8= sind 12,5%
200 : 8= sind 12,5% 880 : 8= sind 12,5%
160 : 8= sind 12,5% 240 : 8= sind 12,5%

Wie viel ist ein Achtel von

1 Kilogramm in Gramm =

1 Liter in Milliliter =

100 Prozent in Prozent =




Rezept Szenario 2.4

Frittaten nach Wiener Art

Foto: pixabay.com

Zutaten

®* 60g Mehl (glatt)

e Stick Eier

* % Liter Wasser

e Salz

e ELOI (zum Backen)

e Schnittlauch

Zubereitung

Fir die Frittaten Mehl, Ei, Milch und Prise Salz zu einem dickflissigen, glatten Teig verriihren.
Ol in einer beschichteten Pfanne erhitzen, Teig portionsweise eingieRen, diinn verteilen und beidseitig

goldgelb backen. Diesen Vorgang so lange wiederholen, bis der Teig aufgebraucht ist.
Auskihlen lassen, wie einen Strudel zusammenrollen und die Frittaten in diinne Streifen schneiden.

Frittaten in die Suppenteller geben, heile Rindsuppe dariber gieRen und Schnittlauch drauf streuen.
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Lange

Strecke / Lange

Flache

Volumen

HohlmaRe/Liter

Flache Volumen/Hohlraum

m dm cm mm I

dm? em? mm?

m> dm?® cm® mm?

| dl ¢ ml
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Vergleichstabelle

Vergleichstabelle

1 1 1 1
Ganzes Halbes Viertel Achtel
Briiche 1/, ¥ % %
mi/g 1000 500 250 125
Liter/Kilo 1 0,5 0,25 0,125
Prozent 100% 50% 25% 12,5%




