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1. Zielgruppe

Die Beispielentwicklung richtet sich an Lernende in der Basisbildung, die sich gut auf
Deutsch verstandigen kénnen. Die Gruppe besteht aus maximal zehn Personen.

2. Thema

In einer Stellungnahme zur Gesundheitskompetenz der Osterreicherinnen des
Offentlichen Gesundheitsportals Osterreichs (www.gesundheit.gv.at) aus dem Jahr
2012 wird beschrieben, dass sich knapp ein Viertel der Osterreicherinnen und
Osterreicher schwer tut, einem Gesprach mit ihrer Arztin oder ihrem Arzt zu folgen
oder Informationen Uber empfohlene Impfungen und Vorsorgeuntersuchungen zu
finden.

Die umfassende Aufarbeitung des Themas ,Gesundheit” ist somit auch gerade in der
Basisbildung von groBer Bedeutung, denn es gibt einen systemischen
Zusammenhang zwischen Gesundheit und Bildung. Je geringer das Bildungsniveau
ist — und damit einhergehend auch in vielen Fallen die soziale Schicht — desto
schlechter ist es auch oft um die Gesundheit der Menschen bestellt.
Gesundheitsférdernde MaBnahmen erreichen gerade Menschen mit geringer
Basisbildung nicht.

Deshalb gilt es, die Gesundheitskompetenz bei den Lernenden in
Basisbildungskursen zu verbessern. Ein vom Bundesministerium fir Gesundheit
beauftragter und im Jahr 2012 veréffentlichter wissenschaftlicher Ergebnisbericht zur
Health Literacy definiert Gesundheitskompetenz oder Health Literacy als ,die
Fahigkeit, Entscheidungen im Alltag zu treffen, die der Gesundheit férderlich sind
bzw. zu mehr Gesundheit beitragen (Fousek/Domittner/Novak, 2012, S. VII).

Durch die Verbesserung ihrer Gesundheitskompetenz sollen die Lernenden in der
Basisbildung Fahigkeiten erhalten oder diese verbessern, zu medizinisch relevanten
Informationen zu gelangen, diese zu verstehen und die richtigen Entscheidungen
daraus abzuleiten.

Die vorliegende Beispielentwicklung ist ein Einblick in das Thema ,Gesundheit”. Die
Lernenden sollen Informationen zu wichtigen medizinischen Themen (Verhalten im
Krankenstand, Vorsorgeuntersuchung, ...) erhalten. Darlber hinaus wird immer
wieder die Reflexion tGber den Umgang mit der eigenen Gesundheit angeregt.

Das Thema bietet zahlreiche AnknlUpfungspunkte zu verwandten Themen wie zum

Beispiel psychische Gesundheit, Erndhrung, Sport und Freizeitbeschaftigung, aber
auch zu Bereichen wie Beruf und Arbeit oder Arbeitsrecht.

3. Notwendige Voraussetzungen/Vorkenntnisse

= Die Lernenden kdnnen einfache Texte lesen und verstehen. Die Texte und
Arbeitsblatter werden teilweise binnendifferenziert in unterschiedlichen
Schwierigkeitsstufen angeboten, um die Alltagsrealitat der heterogenen
Zielgruppen in Basisbildungskursen widerzuspiegeln.

= Grundkompetenzen im Umgang mit dem Computer und dem Internet wéaren fir
individuelle weiterfihrende Recherchearbeit und Informationsbeschaffung
glnstig, sind aber nicht Voraussetzung.



4. Uberblick

Nr.

Sequenz/

Methoden/

Dauer in

Bezeichnung Szenarien/Inhalt Sozialformen Min. Seite
Methodik | Handouts
1. | Meine Gesundheit 1.1: Was wir fir unsere Gesundheit tun Input Trainerlnnen
e Reflexion Uber die eigene Gesundheit Reflexion und Diskussion
und Lebensgewohnheiten
e Die Osterreicher und ihre Gesundheit | Input Trainerinnen 180 7 16
Arbeiten mit Prozentzahlen und Gruppenarbeit
Diagrammen Partnerlnnenarbeit
e Was halt mich gesund? Schriftliche Einzelarbeit
1.2: Die Vorsorgeuntersuchung in Osterreich
e |Informationen zur Input: kurzer Text
Vorsorgeuntersuchung Anamnesebogen
Diskussion und
Erfahrungsaustausch 180 9 23
e Ausfillen von Formularen Input Trainerlnnen
Partnerinnenarbeit
° Groﬁschreibung von Nomen Schriftliche Einzelarbeit
1.3: Im Krankenstand Input: Kurzfilm der
Arbeiterkammer
e Was muss im Krankenstand von Informationsmaterial der
Arbeitnehmern berlicksichtigt werden? | Arbeiterkammer (Verweis auf 180 10 30

e Horverstandnis

Homepage);
Internetrecherche
Kurzfilm als Hortext




e Satzbau

e Krankenstandsstatistik
Interpretieren von Diagrammen

Schriftliche Einzelarbeit

Schriftliche Einzelarbeit
Diskussion

Beim Arzt und in der

2.1: Gesundheitsberufe

Input Trainerlnnen

Apotheke Mindmap

e Wer hilft mir bei meinen Beschwerden? | Gruppenarbeit mit
Prasentation 120 12 37

o Arztliche Tétigkeiten Schriftliche Einzelarbeit

Verben und Nomen
2.2: In der Apotheke Input Trainerlnnen

Reflexion und

e Der Umgang mit Medikamenten Erfahrungsaustausch

e Dialog in der Apotheke Einzel- und
Partnerlnnenarbeit
Vorspielen eines Dialoges 180 13 43

e Verben und Zeiten
Konjugation in Présens und Perfekt

e Informationen aus Beipacktext

Schriftliche Einzelarbeit

Input Trainerlnnen

Mindmap — Gruppenarbeit

Partnerlnnenarbeit




5. Deskriptoren

Sprache
Sequenz | Szenario
Texte verstehen und geschichtliche und
_ gesellschaftliche Zusammenhénge herstellen
1. Texte formal und inhaltlich erschlieBen ; 11 ;g 1.3
2. aus Texten Fragen ableiten ; 11 21'3
3. Textsorten und ihre Funktionen unterscheiden ; 11 ;g 1.3
4. Varietaten von Sprache und Texten erkennen und 2 2.1
einordnen
5. Texte reflexiv und kritisch erfassen 1 1.1 1.3
6. unterschiedliche Medien als Informationsquelle kritisch 1 1.2 1.3
nutzen 2 2.2
Schreiben und Standpunkte darlegen
7. Texte mit unterschiedlichen Schreibabsichten 1 1.1
verfassen 2 2.1
8. schriftlich Position beziehen 1 1.1 1.3
9. Informationen bearbeiten und schriftlich mitteilen 1 1.1 1.2 1.3
10.mit genormten Textvorlagen arbeiten ; 11 ;g 1.3
11.Grundregeln der Rechtschreibung sowie die 1 1.1 1.2 1.3
Grundgrammatik richtig anwenden 2 21 22
Partizipieren und miindlich kommunizieren
12.aktiv zuhéren und sich konstruktiv an einem Gespréach 1 1.2 1.3
beteiligen 2 2.2




13.Informationen mindlich einholen und weitergeben ! 1113
2 2.1 2.2
14.Sprache anlassgemaB, partnerinnengerecht und sozial 1 1.1 1.2 1.3
verantwortlich gebrauchen 21 22
15.formales und kreatives Gestaltungspotential von 1 1.3
Sprache nutzen und Inhalte prasentieren 2 2.1 22
16.grundlegenden Wortschatz und Grundgrammatik 1 1.1 1.2 1.3
richtig verwenden 2.1
17.Anliegen vorbringen, Meinungen vertreten und Position 1 1.2 1.3
beziehen 2 2.2
18.Sprache zur Gestaltung und Reflexion der politischen
und gesellschaftlichen Wirklichkeit nitzen 1 1.21.3
Mathematik
Sequenz | Szenario
Darstellen und Modellbilden
1. I6sungsorientiert mit Zahlen umgehen 1 1.1 1.3
2. statistische Daten grafisch erfassen sowie damit richtig
umgehen 1 1.1 1.3
Dokumentieren und Interpretieren
3. mathematische Darstellungen in einem spezifischen Kontext 1 1.1 1.3
interpretieren
Argumentieren und Begriinden
4. Verstandnis von grundlegenden mathematischen 1 1.1 1.3
Fachbegriffen
5. Hilfe der Mathematik Alltagssituationen und 1 1.1 1.3

gesellschaftspolitischen Vorgangen beurteilen




6. Sequenzen: Moglichkeiten der Umsetzung

Sequenz 1: Meine Gesundheit

Ziele:

Reflektieren Gber die eigene Gesundheit

Informationen aus einem Text herausfiltern und weiterverwenden
Arbeiten mit Prozentzahlen und GréBen

Verstehen und Interpretieren von S&ulendiagrammen
Informationen zur Vorsorgeuntersuchung in Osterreich

Ausflllen von Formularen

Regeln zur GroB-Schreibung und Festigung von GroB-und Kleinschreibung
Informationen Uber gesetzliche Regelungen im Krankenstand
Arbeiten mit Hortexten

Anregung zum freien Schreiben

Methode:

e Input durch die Trainerlnnen
Reflexion
Diskussion und Erfahrungsaustauch
Schriftliche Einzelarbeit
Partnerlnnenarbeit, Gruppenarbeit
(Internetrecherche)
Kurzfilm
Hortext

Dauer:
ca. 540 Minuten

Benétigte Hilfsmittel:

Flipchart, Textmarker

Kértchen, Pinnadeln

Computer mit Internetanschluss
Farbdrucker

Beamer

Szenario 1.1 Was wir fir unsere Gesundheit tun

Zu Kursbeginn steht die Frage ,Wie geht es mir heute?“ auf einem Flipchart. Die
Lernenden reflektieren tber ihr eigenes Befinden und ihre Gesundheit im
Allgemeinen. Eine kurze ,Befindlichkeitsrunde® im Plenum kann folgen.

Die Lernenden sollen dann auf einer Skala ihre eigene Einschatzung Uber ihren
Gesundheitsstand eintragen.

Im Anschluss kreuzen die Lernenden an, ob verschiedene Aussagen zu ihrer
Gesundheit bzw. zu ihrem Verhalten stimmen oder nicht (Handout 1). Nach der
Beantwortung der Fragen soll noch einmal tberlegt werden, ob die urspriingliche
Selbsteinschatzung zu ihrer Gesundheit stimmt.



Hinweis: Das Thema ,eigene Gesundheit” ist sensibel. Diese Ubung soll vor
allem der eigenen Reflexion dienen und muss nicht im Plenum besprochen
werden, auBer es wird von der gesamten Gruppe gewdlinscht.

Die Trainerlnnen regen eine Diskussion zum Gesundheitsverhalten an.
Frage:

e Was machen Sie fir lhre Gesundheit?“

Genannte Begriffe werden von den Trainerlnnen auf einem Flipchart festgehalten.
Die Lernenden erhalten Kartchen und notieren ihre Antworten darauf. Die
Trainerlnnen flhren die Ergebnisse zusammen: Ahnliche Antworten werden am
Flipchart untereinander befestigt. Eine Reihung nach Haufigkeit der Nennung der
einzelnen Begriffe wird vorgenommen. So entsteht auf dem Flipchart schon eine
Vorform eines Saulendiagrammes, Uber das in weiterer Folge gesprochen werden
wird. Das Ergebnis dieser Umfrage (zum Beispiel: 5 von 10 Lernenden essen oft
Obst und Gemduse) soll auf das Arbeiten mit Prozentzahlen im Handout 2 hinfihren.

Die Lernenden lesen einen kurzen Text zum Thema ,Die Osterreicherinnen und ihre
Gesundheit* (Handout 2) und unterstreichen die Informationen, was den Menschen
in Osterreich in Bezug auf ihre Gesundheit wichtig ist. Der Text wird auch in einer
sehr vereinfachten Version (Handout 2a) angeboten.

Die im Text enthaltenen Informationen sind auch als Sdulendiagramm dargestellt. Die
Lernenden sollen in Partnerlnnenarbeit auf Basis des Diagramms die richtigen
Prozentzahlen zuordnen. In der vereinfachten Version soll die Legende des
Diagramms richtig beschriftet werden.

Als Vorarbeit daflr sollen von den Trainerlnnen zuerst der Aufbau des Diagramms
und wichtige Begriffe dazu (S&ule, Skala, Hilfslinie, Legende etc.) erklart werden. Die
Trainerlnnen kénnen auch einen Uberblick tber die haufigsten anderen
Diagrammtypen (zum Beispiel Balken- und Tortendiagramm) geben, indem sie diese
kurz schematisch aufzeichnen.

Ziel bei der Arbeit mit Prozentzahlen ist es sicherzustellen, dass die Lernenden ein
Verstandnis dafir entwickeln und sie in Relation setzen kénnen (zum Beispiel 27%
der Menschen entsprechen ungefahr einem Viertel der Menschen). Die Lernenden
versuchen anhand der eingangs am Flipchart sortierten Kéartchen selbst ein
Saulendiagramm zu erstellen (Handout 2b). Je nach GruppengréBe kann diese
Ubung in zwei Gruppen oder in Parterinnenarbeit durchgefiihrt werden. Bei der
Ermittlung der jeweiligen Prozentzahlen missen die Trainerlnnen eventuell
unterstutzen:

5 von 10 Personen in der Gruppe essen Obst und Gemuse. Das entspricht
50% der Gruppe.

Nach Erstellung der Diagramme werden die Resultate verglichen. Eine Person aus
der Gruppe prasentiert die Ergebnisse.

Im Anschluss werden Begriffe gelesen und zugeordnet: Was macht krank? Was halt
gesund? (Handout 3). Die Lernenden sollen in einem weiteren Schritt entscheiden,
was fir sie zutrifft und dann einige Sétze unter Verwendung der angefiihrten Begriffe
schreiben.

Fragen:



e Was machen Sie, um gesund zu bleiben?
e Was sollten Sie machen, um sich gesund zu halten?

Aufgrund der Analyse des Geschriebenen kdnnen die TrainerInnen in weiterer Folge
den einzelnen Lernenden gezielte Ubungen zu Rechtschreibung, Grammatik oder
Satzbau anbieten.

Szenario 1.2 Die Vorsorgeuntersuchung

Die Vorsorgeuntersuchung ist ein wichtiges Instrument zur Friherkennung von haufig
auftretenden Krankheiten. Es ist besonders wichtig, auch die Lernenden in der
Basisbildung daflir zu sensibilisieren und eventuell dazu zu motivieren, an
Vorsorgeuntersuchungen teilzunehmen. Wichtige Informationen dazu sollen sie in
diesem Szenario erhalten.

Input ist ein Text zur Vorsorgeuntersuchung (Handout 4). Der Text wird zuerst von
den Lernenden leise gelesen. Der Text enthalt einige schwierige zusammengesetzte
Woérter. FUr einige Lernende kann es notwendig sein, diese Wérter mit Silbenbdgen
zu versehen oder als Voriibung Worttreppen anzubieten (Handout 4a).

Zur Uberpriifung des Textverstandnisses beantworten die Lernenden im Anschluss
Fragen (richtig/falsch) zum Text in Einzelarbeit (Handout 4b). Die Ergebnisse
werden im Plenum verglichen.

Im nachsten Schritt wird von den Trainerlnnen ein Meinungsaustausch zur
Vorsorgeuntersuchung angeregt.

Fragen:
e Was sind die Vorteile der Vorsorgeuntersuchung?
e Was schéatzen Sie: Gehen mehr M&nner oder mehr Frauen zur
Vorsorgeuntersuchung?
e Warum gehen Frauen o6fter zur Vorsorgeuntersuchung als Manner?
e Gehen Sie auch zur Vorsorgeuntersuchung?
e Wenn nein, warum nicht?

Im Rahmen einer Vorsorgeuntersuchung mussen eine Reihe von Formularen
ausgefullt werden. Die Trainerlnnen geben einen Uberblick Uber die verschiedenen
Formulare, die ausgefullt werden mussen.

Formulare:
http://www.sozialversicherung.at/portal27/portal/esvportal/content/contentWindow?act
ion=2&viewmode=content&contentid=10007.684153

Sie erklaren, dass es bei den Fragebdgen darum geht, eventuelle Vorerkrankungen
zu nennen und eventuell gesundheitsschadliches Verhalten (zum Beispiel
Alkoholkonsum) aufzuzeigen. Somit erhélt der Arzt / die Arztin schon im Vorfeld der
Untersuchung wichtige Informationen.

Als Beispiel zeigen die Trainerlnnen das Anamneseblatt (Erhebung der

Krankengeschichte) der Sozialversicherung (eventuell mit Beamer). Die einzelnen
Rubriken des Formulars werden besprochen.
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In einem weiteren Schritt lesen die Lernenden einen Text Uber einen Patienten, der
zur Vorsorgeuntersuchung geht. Anhand der im Text angefiihrten Informationen
flllen sie die erste Seite des Anamnesebogens aus. Diese Ubung kann in
Partnerlnnenarbeit durchgefihrt werden (Handout 5).

Die wichtigsten Regeln zur GroB- und Kleinschreibung werden présentiert. Die
Lernenden korrigieren einen Text, der nur in Kleinbuchstaben geschrieben ist
(Handout 6). Optional kdnnen sie ihn auch richtig abschreiben.

In Handout 6a geht es um das Thema der substantivierten Verben und Adjektive.

Szenario 1.3 Im Krankenstand

Die Lernenden sollen Informationen zu ihren Rechten und Pflichten im Falle eines
Krankenstandes erhalten.

Als Input dient ein Kurzfilm der Arbeiterkammer: ,Robert im Krankenstand®, in dem
kurz zusammengefasst wird, was ein Arbeitnehmer oder eine Arbeitnehmerin im
Krankheitsfall beachten muss.

http://www.youtube.com/watch?v=M4-nedT-klU

Nach dem Ansehen des Kurzfilms werden unter Moderation der Trainerlnnen die
wichtigsten Aussagen herausgefiltert und auf einem Flipchart festgehalten. Einem
Austausch der Lernenden Uber etwaige Erfahrungen in diesem Zusammenhang kann
hier Raum gegeben werden.

Der Text des Films wird im Anschluss als Hortext weiterverwendet. Die Lernenden
erhalten die Transkription des Filmtextes zum Lesen (Handout 7).

Nach dem ersten stillen Lesen sollen sie versuchen, den Text wahrend des Hbérens
mitzulesen. In einem weiteren Schritt sollen sie einen Lickentext (Handout 7a)
ausfullen. Diese Ubung kann auch wahrend des Hérens durchgefihrt werden, was
jedoch ihren Schwierigkeitsgrad deutlich erhdht. Das Schreiben wahrend des Horens
kann far viele Lernende eine groBe Hirde darstellen.

Es folgen Ubungen zum Satzbau. Zuerst verbinden die Lernenden Satzteile zu
sinnvollen Satzen und schreiben diese dann richtig auf (Handout 7b). In der Folge
I6sen die Lernenden ein Satzpuzzle (Handout 7c).

Weiterfihrende Informationen, zum Beispiel auch fir den Fall eines Krankenstandes
wéahrend der Arbeitslosigkeit, sind bei der Arbeiterkammer verflgbar. Detailliertere
Informationen der Arbeiterkammer sind auch in Handout 8 zusammengestellt.

Die Trainerlnnen weisen auf die Homepage der Arbeiterkammer
(www.arbeiterkammer.at) hin. Wenn man einen Computer mit Internet-Zugang zur
Verfligung hat, kann man auch direkt im Kurs die Homepage aufrufen und den
Lernenden die Informationen zuganglich machen.

Zum Abschluss sollen die Lernenden schatzen, wie viele Krankenstandstage es in
Osterreich im Jahr 2013 durchschnittlich pro Erwerbstatigem gegeben hat. Jede/r
Lernende schreibt seine Schatzung auf ein Kartchen. Nach Prasentation einer
Statistik Uber die Krankenstandsentwicklung seit 1980 (Handout 9) kann so ermittelt
werden, wer der tatséchlichen Zahl am nachsten gekommen ist.
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Die Lernenden schauen sich die Statistik an und beantworten Fragen dazu. Sie
kénnen feststellen, dass sich die Zahl der Krankenstandstage seit 1980 deutlich
verringert hat. Die TrainerInnen fragen nach den méglichen Griinden dafir und regen
zum Abschluss eine Diskussion zu dem Thema an:

Maogliche Fragen:

Wie war der Arbeitsmarkt vor 30 Jahren?

Wie ist der Arbeitsmarkt heute?

Haben sich die Arbeitsbedingungen geandert?

Haben die Erwerbstatigen Angst davor, in Krankenstand zu gehen?
Firchten sie sich vor negativen Konsequenzen?

Nachdem die Fragen besprochen sind, besteht die Méglichkeit, sie auch noch
schriftlich zu beantworten.
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Sequenz 2: Beim Arzt und in der Apotheke

Ziele:
e Uberblick iiber unterschiedliche arztliche Fachrichtungen und andere
Gesundheitsberufe
Fachsprachliche Bezeichnung fir Facharztinnen
Festigung des medizinischen Wortschatzes
Festigung Nebensatzverbindungen
Erkennen des Aufbaus eines Beipackzettels
,2Suchendes Lesen” — Informationen aus einem undbersichtlichen Text
herausfiltern
e Reflexion Uber den eigenen Umgang mit Medikamenten

Methode:
e Brainstorming in der Gruppe
e Mindmap
e Gruppenarbeit
e Schriftliche Einzelarbeit
e Partnerlnnenarbeit

Dauer:
ca. 300 Minuten

Benétigte Hilfsmittel:
Flipchart
Textmarker
Beamer
Farbdrucker
Laminiergerat
Schere
Beipackzettel

Szenario 2.1 Gesundheitsberufe

Zu Beginn wird das Vorwissen der Lernenden aktiviert:
Fragen:

e Welche arztlichen Fachrichtungen kennen Sie?

e Welche anderen Gesundheitsberufe sind bekannt?

Die Trainerlnnen notieren alle genannten Begriffe auf einem Flipchart. Eine Mindmap
wird erstellt (Handout 10).

Die Medizin ist ein Bereich, der stark durch die Verwendung von Fachausdriicken
gepragt ist. Das beginnt schon bei der fachsprachlichen Bezeichnung von diversen
Facharztinnen, mit der die Lernenden in ihrem Alltag durchaus konfrontiert sind.
Deshalb achten die Trainerlnnen bei der Erstellung der Mindmap darauf, dass auch
die fachsprachlichen Bezeichnungen genannt werden oder sie steuern diese
Informationen selbst bei.

Nach der gemeinsamen Begriffesammlung sollen die Lernenden zuordnen, welche
Arztinnen oder Therapeutinnen bei unterschiedlichen Beschwerden oder Diagnosen
helfen kénnen.
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Daflr wird die Tabelle aus Handout 11 in einzelne Kartchen zerschnitten, welche
dann laminiert werden kdnnen. Die Kartchen werden vermischt und auf einem groBen
Tisch verteilt. Die Lernenden flihren die Zuordnung in Gruppenarbeit durch. Am Ende
der Ubung werden die Zuordnungen von den Lernenden prasentiert.

Auch die nachste Ubung befasst sich mit der Festigung des medizinischen
Wortschatzes (Handout 12). Verschiedene Verben (arztliche Tatigkeiten) sollen
richtig verwendet werden. Im Handout 12a sollen zu einigen Verben die passenden
Nomen gefunden werden.

Szenario 2.2 In der Apotheke

Hier geht es vor allem um den Bereich Lesen und Leseverstehen. Dartiber hinaus
sollen die Lernenden Uber ihren eigenen Umgang mit Medikamenten reflektieren.

Die Trainerlnnen regen eine Diskussion zum Umgang mit Medikamenten an.
Fragen:
e Wann habe ich zum letzten Mal ein Medikament genommen?
Nehme ich Medikamente auch ohne Verschreibung?
Wenn ja, welche?
Wie oft nehme ich Schmerzmittel?
Bei welchen Symptomen nehme ich Schmerzmittel?
WeiB3 ich immer ganz genau Uber die Medikamente Bescheid, die ich nehme?
Greife ich auch manchmal zu Hausmitteln?
Wenn ja, zu welchen?

Die Diskussion kann auch zu einem interessanten Erfahrungsaustausch tber diverse
Alternativen zu herkdmmlichen Medikamenten aus der Apotheke fihren. Diese
kénnen am Flipchart notiert werden.

Im Anschluss lesen die Lernenden einen Dialog in der Apotheke (Handout 13).
Zuerst wird der Dialog still gelesen, dann in Partnerinnenarbeit als Dialog. Zwei
Lernende kdnnten den Dialog auch der Gbrigen Gruppe vorspielen.

Als zusatzliche Ubung zum Leseverstandnis kann der Dialog auch in die einzelnen
Aussagen des Apothekers und der Kundin zerschnitten und laminiert werden. Die so
entstandenen Kartchen werden vermischt. Die Lernenden missen dann den Dialog
in Einzel- oder in Partnerlnnenarbeit wieder in die richtige Reihenfolge bringen.

Nach dem Lesen des Dialogs wird das Leseverstéandnis mit einem Fragebogen
(Handout 13a) Uberprift.

Als weitere Ubung zum Textverstandnis fiillen die Lernenden einen Liickentext aus,
bei dem die Verben fehlen (Handout 13b). Die L6sungswdérter sind im unteren Teil
des Arbeitsblattes angefuhrt. Gelibte Lernende kdnnen die Losungsworter zuerst
abdecken und die Licken ohne Hilfe ausfullen.

Mit den Verben aus Handout 13b machen die Lernenden dann eine
Konjugationstibung im Prasens und im Perfekt (Handout 13c) und schreiben im
Anschluss noch kurze Séatze im Prasens und im Perfekt.

Zum Schluss verbinden die Lernenden zwei einzelne Hauptsatze zu einem Hauptsatz
mit Nebensatz mit ,weil“ (Handout 13d) und iben so die Satzstellung.
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Die Trainerlnnen haben fir alle Lernenden Medikamentenverpackungen (Aspirin+C
Brausetabletten) mit Beipacktext mitgenommen. Die Lernenden nehmen den
Beipacktext heraus und sehen ihn sich an. Der klein beschriebene, dicht bedruckte
Zettel schreckt viele Lernende sicher erst einmal ab.

Die Trainerlnnen fragen, welche wichtigen Informationen man auf einem Beipacktext
finden kann. Eine Mindmap wird gemeinsam erstellt (Handout 14). Folgende Begriffe
sollen vorkommen: Nebenwirkungen, Wirkung, Anwendung, Inhaltsstoffe,
Ablaufdatum,...

Die Trainerlnnen fragen nach den mdglichen Lesestrategien, um zu gewiinschten
Informationen auf dem Beipacktext zu gelangen. Eine Mdglichkeit ist es, sich an den
fett gedruckten Uberschriften zu orientieren und so schneller zu sehen, wo man die
jeweilige Information finden kann.

Im Anschluss teilen die Trainerlnnen zwei Seiten des Beipackzettels in vergréBerter
Form aus (Handout 15). Gleichzeitig wird der Text auch an die Wand gebeamt.
Gemeinsam sollen die Lernenden jetzt die fett gedruckten Uberschriften lesen. Es
wird gemeinsam erdrtert, welche Inhalte den Uberschriften zugeordnet sein kdnnten.

Nach dieser Vorbereitungsarbeit erhalten die Lernenden einen Fragebogen
(Handout 15a) zum Beipackzettel. In Partnerarbeit und unter Umstanden mit
Unterstitzung der Trainerlnnen finden die Lernenden heraus, welche Aussagen
richtig und welche falsch sind.

Nach Beantwortung der Fragen erhalten die Lernenden eine Version des
Beipackzettels, bei dem die richtigen Informationen fett markiert sind (Handout 15b).
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7. Handouts
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Handout 1 — Meine eigene Gesundheit

Markieren Sie auf der blauen Linie mit einem Kreuz. Wie fiihlen Sie sich
derzeit?

Wie flihle ich mich?

OB

gesund krank

Lesen Sie folgende Aussagen uber lhre Gesundheit und kreuzen Sie an.

Ja nein

Ich fuhle mich fit.

Ich esse gesund und ausgewogen.

Ich gehe viel zu FuB.

Ich gehe oft zum Arzt.

Ich nehme taglich Medikamente.

Ich habe oft Stress.

Ich habe chronische Schmerzen.

Ich bin oft mide.

Ich wache oft in der Nacht auf.

Wie viele Kreuze haben Sie im ,griinen Bereich® gemacht?

Stimmt das Ergebnis mit lhrer Selbsteinschatzung tberein?

17




Handout 2 — Die Osterreicherinnen und ihre Gesundheit

Lesen Sie den Text und markieren Sie, was die
Osterreicherlnnen fiir Ihre Gesundheit machen.

Gesund bleiben in der Freizeit und am Arbeitsplatz

Bewegung halt fit und gesund — das denken 75% unserer Landsleute
und laufen, gehen oder wandern regelmaBig.

Eine gesunde Ernahrung, also gutes und gesundes Essen ist flr 66%
der Osterreicher und Osterreicherinnen wichtig. Besonders fir
Frauen spielt das Thema Essen eine groBe Rolle.

Zentral fur die Vorsorge sind auch Arztbesuche: 63% der Menschen
in Osterreich gehen regelmaBig zur ,Vorsorgeuntersuchung“. Und
auch hier sind die Frauen vorne: Zu den Untersuchungen gehen 72%
der Frauen, aber nur 58% der Mé&nner.

Wie aber sieht es mit der Gesundheit am Arbeitsplatz aus? 87% der
Osterreicher wollen auch dort gesund leben. Erste Schritte dahin gibt
es schon: In 27 von 100 Firmen haben Raucher und Nichtraucher
getrennte Arbeitsplatze. Ein Viertel, also 25% der Firmen in
Osterreich, organisieren auBerdem regelmaBig
Gesundenuntersuchungen fir ihre Mitarbeiter.

Aber nur 9 von 100 Firmen bieten spezielle Gesundheitsprogramme
far ihre Mitarbeiter an. Gratis Obst und Gemise bekommt man nur in

10% der Firmen.

Far die Gesundheit ihrer Mitarbeiter kbnnen viele Firmen in
Osterreich also noch etwas tun. Denn fiir viele Menschen ist das
Thema Gesundheit wichtig — sogar im Urlaub denken sie daran: 34%
der Osterreicher haben groBes Interesse an Gesundheitsurlauben.

(Quelle: Schritte plus 2 Osterreichmaterialien, Hueber Verlag; verdndert)
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Was ist den Osterreicherlnnen fiir ihre Gesundheit wichtig?

100

O Gesundheitsurlaube

Bregelmafiige

Arztbesuche

Ogesunde Ernihrung

OBewegung und Sport

B Gesundheit am

Arbeitsplatz

Prozent (%)

Erganzen Sie die Prozentzahlen aus dem Diagramm.

%

%

%

%

%

der Osterreichischen Bevélkerung bewegen sich regelmaBig.
der Menschen in Osterreich essen gesunde Lebensmittel.

der Manner und Frauen in Osterreich besuchen regelméBig

einen Arzt.

der Osterreicher und Osterreicherinnen méchten
auch im Urlaub etwas fir ihre Gesundheit tun.

der Erwerbstatigen wollen, dass ihre Gesundheit auch am
Arbeitsplatz geférdert wird.
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Was machen osterreichische Firmen fiir die Gesundheit ihrer

Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen?

Wie hoch sind die einzelnen Saulen? Schreiben Sie die

Prozentangabe dazu.

30

25 oo oo oo

20 oD IoTI T

15 - —--—=

0 Gesundheitsprogramme

O gratis Obst und Gemiise

B Gesundenuntersuchungen

O extra Biiros fiir Raucher und
Nichtraucher

Prozent (%)

Erganzen Sie die Prozentzahlen aus dem Diagramm.

Biiros.

Mitarbeiter an.

% der Firmen haben flir Raucher und Nichtraucher eigene

% der Firmen bieten arztliche Untersuchungen fir ihre

In % der 6sterreichischen Firmen gibt es Gesundheitsprogramme

far die Mitarbeiter.

Obst und Gemiuse.

% der Erwerbstatigen bekommen an ihrem Arbeitsplatz gratis
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Handout 2a — Die Osterreicherinnen und ihre Gesundheit

Unterstreichen Sie im Text, was die Menschen in Osterreich fiir
ihre Gesundheit tun. Markieren Sie auch die Prozentsatze.

Gesund bleiben

Fir viele Menschen in Osterreich ist das Thema Gesundheit wichtig.

75% der Osterreicher machen regelméBig Bewegung.
Gutes und gesundes Essen ist fiir 66% der Osterreicher wichtig.
Besonders fur Frauen spielt das Thema Essen eine groBe Rolle.

63% der Menschen in Osterreich gehen regelméaBig zur
,vorsorgeuntersuchung®“. Und auch hier sind die Frauen vorne.

Suchen Sie die Prozentsatze im Text und beschriften Sie die

Legende des Diagramms.

80
75 -
70 -
66

65 -
60 -
55 -

O

O

O
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Handout 2b — Was wir fiir unsere Gesundheit tun

Erstellen Sie ein Saulendiagramm. Schauen Sie sich die
Kartchen auf dem Flipchart an: Was tun wir fur unsere
Gesundheit?

e Wahlen Sie drei Begriffe vom Flipchart.
e Zeichnen Sie die Saulen in unterschiedlichen Farben.

e Beschriften Sie das Diagramm.

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10
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Handout 3 — Was halt mich gesund?

Lesen Sie folgende Begriffe und ordnen Sie dann zu: Was halt gesund? Was
macht krank?

Sport Alkoholmissbrauch ausreichend Wasser trinken
gesundes Essen Vorsorgeuntersuchung genug schlafen
Probleme Angst Einsamkeit rauchen
Drogen zu viel StiBes Erholung zu FuB3 gehen
Bewegung Streit zu viel Arbeit Stress
Arbeitslosigkeit Ubergewicht Obst und Gemuse Urlaub
den ganzen Tag sitzen Vitamine Freundschaften pflegen
Larm Ruhepausen geregelter Alltag
Das halt mich gesund: Das macht mich krank:

e Was machen Sie, um gesund zu bleiben?
e Was sollten Sie machen, um gesund zu bleiben?

Schreiben Sie einige Satze. Verwenden Sie obige Begriffe.
23




Handout 4 - Vorsorgeuntersuchung

Seit 1974 gibt es in Osterreich die kostenlose Vorsorgeuntersuchung.
Diese steht allen Personen ab 18 Jahren mit Wohnsitz in Osterreich einmal pro

Jahr zu.

Ziel ist es, haufig vorkommende Krankheiten so bald wie mdglich zu erkennen.
Dazu gehéren die haufigsten Krebsarten (Darmkrebs, Brustkrebs,...), Herz- und
Kreislauferkrankungen oder Diabetes (= Zuckerkrankheit). Je friiher man diese

Krankheiten erkennt, desto eher kann man sie auch heilen.

Bei einem Gespréch mit der Arztin oder dem Arzt bekommt man Tipps, wie man
seinen Lebensstil verbessern und noch besser auf seine Gesundheit achten

kann.

Die Vorsorgeuntersuchung wird von allen praktischen Arztinnen oder Arzten mit

Kassenvertrag durchgefihrt.

Zur Untersuchung mitbringen sollte man seine e-card, eventuelle Befunde und
eine Liste mit allen Medikamenten, die regelmaBig eingenommen werden. Um

Wartezeiten zu vermeiden, solle auf jeden Fall ein Termin ausgemacht werden.

Die Vorsorgeuntersuchung dauert in der Regel nicht langer als 60 Minuten. Das

sind die wichtigsten Schritte:

e Erhebung der Krankengeschichte

e korperliche Untersuchung

e Untersuchungen von Blut und Harn

e Ermittlung von gesundheitlichen Risikofaktoren
e fUr Frauen eine gynakologische Untersuchung
e Untersuchung auf Zahnfleischentziindung

Mit einem Fragebogen macht sich die Arztin oder der Arzt ein erstes Bild (iber den

Gesundheitszustand der Patientin oder des Patienten.

(Quelle:www.gesundheit.gv.at www.sozialversicherung.at)
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Handout 4a — Vorsorgeuntersuchung - Worttreppen

Vor- Un-
Vor-sor: Un-ter-
Vor-sor-ge — Vorsorge Un-ter-such-
Un-ter.such-ung  — Untersuchung
Vorsorgeuntersuchung
Kreis- Er
Kreis-lauf — Kreislauf Er-kran-
Er-kran-kung — Erkrankung
Kreislauferkrankung
Zu- Krank-
Zu-cker — Zucker Krank-heit — Krankheit
Zuckerkrankheit
Hei- Chan-
Hei-lung- — Heilung Chan-cen — Chancen
Heilungschancen
Kas: Ver-
Kas'sen — Kassen Ver-trag — Vertrag
Kassenvertrag
Zahn- Ent-
Zahn-fleisch — Zahnfleisch Ent-zln-
Ent-zGn-dung — Entziindung
Zahnfleischentziindung
Ge- Zu-
Ge-sund- Zu-stand — Zustand
Ge'sund-heit — Gesundheit

Gesundheitszustand
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Handout 4b—- Vorsorgeuntersuchung - richtig oder falsch?

Kreuzen Sie an, ob folgende Aussagen richtig oder falsch sind.

richtig

falsch

Die Vorsorgeuntersuchung gibt es in Osterreich seit
40 Jahren.

Die Vorsorgeuntersuchung ist fir alle Menschen in

Osterreich kostenlos.

Sie steht allen Personen ab 18 Jahren einmal pro
Jahr zu.

Personen, die sich untersuchen lassen wollen,

missen ihren Wohnsitz in Osterreich haben.

Die Vorsorgeuntersuchung wird im Krankenhaus
durchgefihrt.

Ziel der Untersuchung ist es, haufige Krankheiten

friher zu erkennen.

Zu den wichtigsten Krankheiten zahlen Lungenkrebs

und Diabetes = Zuckerkrankheit

Wenn man eine Krankheit friih erkennt, kann man sie

immer heilen.

Die Lebensgewohnheiten werden mit dem Arzt /der

Arztin besprochen.

Bei der Vorsorgeuntersuchung braucht man keine e-
card.

Vor der Untersuchung muss ein Fragebogen
ausgefullt werden.

Zur Vorsorgeuntersuchung gehért auch eine
Réntgenaufnahme des gesamten Korpers.

Die Untersuchung durch den Arzt / die Arztin dauert
ungeféhr zwei Stunden.
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Handout 5 - Herr Muller geht zur Vorsorgeuntersuchung

Lesen Sie den Text.

Hubert Muller achtet auf seine Gesundheit. Seit er am 11.11.2010 50 Jahre alt

geworden ist, geht er regelméaBig einmal pro Jahr zur Vorsorgeuntersuchung.

Heuer hat Herr Miiller seinen Termin bei der Arztin am 23.Juni.

Seine Sozialversicherungsnummer kann er auswendig: 5056.

Herr Muller tragt eine Brille. Trotzdem sieht er nicht gut, auch nicht in der Ferne.

Alle anderen Mitglieder seiner Familie haben keine Probleme mit den Augen.

Herr MUller hatte bisher keine Probleme mit Zuckerkrankheit. Seine Schwester

leidet aber seit einigen Jahren an Diabetes.

Herrn MUllers Vater ist mit 55 Jahren an einem Herzleiden verstorben. Er hatte
immer zu hohe Cholesterinwerte. Herr Miiller selbst hat keine Probleme mit dem

Herzen.

Herr Muller ist Raucher. Er raucht 15 bis 20 Zigaretten pro Tag. Er hat keine
Probleme mit Bluthochdruck und er braucht auch sonst keine Medikamente

nehmen.

Herr Muller ist aber in der letzten Zeit etwas nervés und kann nicht gut schlafen.
Deswegen hat er letzte Woche hin und wieder eine Schlaftablette genommen.

Herr Miller trinkt nicht viel Alkohol, jedoch tut er es regelmaBig. Fast jeden Tag
trinkt er zur Jause ein Glas Bier.

Bitte flillen Sie fir Herrn Miiller das Formular zur Vorsorgeuntersuchung
aus. Unterstreichen Sie davor alle notwendigen Informationen im Text.
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VORSORGEUNTERSUCHUNG DER OSTERREICHISCHEN SOZIALVERSICHERUNG

Vorname Sozialversicherungsnummer - TT - MM - JJ
Familienname/Nachname Ausfiilldatum: Tag - Monat - Jahr
O mannlich
B B Oweiblich
o et ich weil}
' es nicht

Ich habe Probleme beim Sehen

(trotz Tragens einer Brille oder von Kontaktlinsen): = A
Ich brauche starke Brillen oder Kontaktlinsen, um in der Ferne sehen

LAy o) o) o)
zu kdnnen:
Ich habe einen Blutsverwandten ersten Grades (Elternteil, Bruder, o o o
Schwester oder Kind) mit griinem Star:
ab 65 Jahre: Mein Sehvermtgen wird regelmalig iiberpriift: (o] o
Mirwurde gesagt, dass ich Diabetes (Zucker) habe o o o
(kein Schwangerschaftsdiabetes):
Ich bin deswegen in Behandlung: (o] (@]
Ich habe einen Blutsverwandten mit Diabetes: O (@] (o]
Frauen: o o o
Wahrend der Schwangerschaft hat man mir gesagt, dass ich Diabetes habe:
Ich habe einen Elternteil, einen Bruder oder eine Schwester (unter 60 5 g o
Jahre) der/die ein Herzleiden haben oder der/die daran starben:
Ich habe bzw. hatte einen Blutsverwandten mit hohen Cholesterinwerten: O (@] O
Ich habe bereits einen Herzinfarkt erlitten bzw. wurde mir gesagt, dass ich o o o
an einer Durchblutungsstorung der HerzkranzgefaRe leide:
Ich rauche: O (@]
Zigaretten pro Tag:
Ich habe Bluthochdruck (d.h. einen Blutdruck iiber 140/90) und/oder o o 6
nehme derzeit Medikamente gegen Bluthochdruck ein:
ab 65 Jahre: Ich habe Probleme beim Horen: (o] (o]
In den letzten 2 Wochen nahm ich:
Schmerzmittel (Aspirin oder Ahnliches) (o] (o]
Beruhigungsmittel {Valium oder Ahnliches) (o] (o)
Schlafmittel (o] (o]
Wie oft trinken Sie Alkohol?
Onie O zwei- bis viermal im Monat O viermal pro Woche oder ofter

O einmal im Monat oder seltener  © zwei- bis dreimal pro Woche

HV-VU Anaml-12.13




Handout 6 — GroB-und Kleinschreibung

GroB geschrieben werden:

e Hauptworter (der Arzt, die Gesundheit, das Herzleiden..)
e Eigennamen (Herr Miiller, Johannes,...)

e Satzanfange (Heuer hat Herr Miiller seinen Termin ....)

Unterstreichen Sie im Text alle Worter, die man groB schreibt.

herr miller geht zur vorsorgeuntersuchung
hubert miller achtet auf seine gesundheit. seit er am 11.11.2010 50 jahre alt

geworden ist, geht er regelmagig einmal pro jahr zur vorsorgeuntersuchung.

heuer hat herr muller seinen termin bei der arztin am 23.6.2014.

seine sozialversicherungsnummer kann er auswendig: 5056.

herr muller tragt eine brille. trotzdem sieht er nicht gut, auch nicht in der ferne. alle

anderen mitglieder seiner familie haben keine probleme mit den augen.

herr miller hatte bisher keine probleme mit zuckerkrankheit. seine schwester
leidet aber seit einigen jahren an diabetes.

herr muller ist raucher. er raucht 15 bis 20 zigaretten pro tag. er hat keine
probleme mit bluthochdruck und er braucht auch sonst keine medikamente

nehmen.

herr muller ist aber in der letzten zeit etwas nervds und kann nicht gut schilafen.

deswegen hat er letzte woche hin und wieder eine schlaftablette genommen.

herr mller trinkt nicht viel alkohol, jedoch tut er es regelméaBig. fast jeden tag
trinkt er zur jause ein glas bier.
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Handout 6a — GroB-und Kleinschreibung

GroB geschrieben werden auBerdem:

e Zeitworter, die als Hauptwort verwendet werden (das Essen,..)
e Adjektive, die als Hauptworter verwendet werden (das Gelbe vom Ei,
die Schéne und das Biest,...)

Zeitwort / Adjektiv (klein) oder Hauptwort (groB)? Setzen Sie ein.

Essen oder essen?

Die Menschen in Osterreich gerne Obst und Gemiuse.

Die meisten Menschen schatzen gesundes

Wir sollten weniger SUBigkeiten

Gut oder gut?

Alles zum Geburtstag!

Eine Ernahrung tragt viel zur Gesundheit bei.

Ein Sprichwort lautet: ,Es gibt nichts , auBer man tut es.”
Gesund oder gesund?

,DU kochst immer nur etwas I, klagt mein Sohn.

Ich freue mich, denn er ist ein Kind.

Ich hoffe, er bleibt auch diesen Winter

Wandern oder wandern?

Im Urlaub wir auf eine Alm.
,Das ist des Mullers Lust®, heiBt es in einem bekannten Lied.
Beim kébnnen wir die Natur geniefBen.

Rauchen oder rauchen?

Du sollst nicht so viel

Viele Menschen haben Probleme mit dem . aufzuhoren.

Das ist schon an vielen Orten verboten.




Handout 7 — Robert im Krankenstand

© stauke/fotolia.com

Robert hat es arg erwischt — mit einer Grippe. Jetzt schwitzt er im Bett und

Schiuttelfrost hat er auch.

Am Bau arbeiten geht gar nicht. ,Na gut®, sagt Robert ,muss ich halt in den

Krankenstand.”

Vorsicht, Robert! Das musst du alles machen, damit du keinen Arger kriegst:

1.

Melde dich sofort in deiner Firma. Gib Bescheid, dass du nicht arbeiten
kannst, weil du krank bist. Du musst jedoch nicht sagen, an welcher
Krankheit du leidest.

Kiimmere dich sofort darum, dass du eine Bestatigung von deiner Arztin
bekommst. Dein Chef kann eine Krankenstandsbestatigung ab dem ersten
Tag deines Krankenstandes verlangen. Schick ihm die Bestatigung sofort.
Sonst kommst du schlimmstenfalls solange keinen Lohn im Krankenstand,
bis du die Bestatigung gebracht hast.

Sieh zu, dass du rasch wieder fit bist. Du musst den Anweisungen deiner
Arztin folgen und zum Beispiel im Bett bleiben, solange du noch Fieber
hast. Tu nichts, was deine Krankheit verlangert. Was du wahrend deines

Krankenstandes tun darfst, hangt von der Art deiner Erkrankung ab.

Im Krankenstand hast du aber auch Rechte, Robert. Dein Arbeitgeber muss dir

zum Beispiel das Entgelt weiter bezahlen. Das ist nicht nur Lohn oder Gehalt,

auch regelmaBige Uberstunden und die meisten Zulagen gehéren dazu.

(Quelle: www.arbeiterkammer.at, Transkription zum Kurzfilm ,,Krankenstand“)
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Handout 7a — Robert im Krankenstand

Horen Sie gut zu und setzen Sie die fehlenden Woérter ein.

Robert hat es arg erwischt — mit einer . Jetzt schwitzt er im

Bett und Schittelfrost hat er auch. Am Bau arbeiten geht gar nicht. ,Na gut®, sagt

Robert ,muss ich halt in den

Vorsicht, Robert! Das musst du alles machen, damit du keinen Arger kriegst:

1. Melde dich sofort in deiner Firma. Gib Bescheid, dass du nicht arbeiten
kannst, weil du krank bist. Du musst jedoch nicht sagen, an welcher

du leidest.

2. Kimmere dich sofort darum, dass du eine Bestatigung von deiner
bekommst. Dein Chef kann eine

Krankenstandsbestatigung ab deinem ersten Tag deines Krankenstandes
verlangen. Schick ihm die Bestatigung sofort. Sonst kommst du
schlimmstenfalls solange keinen Lohn im Krankenstand, bis du die
Bestéatigung gebracht hast.

3. Sieh zu, dass du rasch wieder fit bist. Du musst den Anweisungen deiner
Arztin folgen und zum Beispiel im Bett bleiben, solange du noch

hast. Tu nichts, was deine Krankheit verlangert. Was du

wahrend deines Krankenstandes tun darfst, hangt von der Art deiner

Erkrankung ab.

Im Krankenstand hast du aber auch Rechte, Robert. Dein Arbeitgeber muss dir
zum Beispiel das Entgelt weiter bezahlen. Das ist nicht nur Lohn oder Gehalt,
auch regelmaBige Uberstunden und die meisten Zulagen gehéren dazu.

Lésungsworter:
Grippe Krankenstand Krankheit Arztin

Fieber
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Handout 7b — Robert im Krankenstand — Satzteile verbinden

Was im Krankenstand zu tun ist. Verbinden Sie die Satzteile und schreiben

Sie dann die Satze richtig ab.

d | 1 | Melde dich sofort

von einem Arzt oder einer Arztin

bestéatigen.

2 | Du musst aber nicht sagen,

bekommst du vielleicht keinen

Lohn fir diese Zeit.

3 | Lasse dir deinen Krankenstand

hangt von der Art deiner
Erkrankung ab.

4 | Dein Chef kann eine Bestatigung

in deiner Firma.

Wenn du keine Bestatigung
schickst,

ab dem ersten Tag deines
Krankenstandes verlangen.

6 | Du musst alles tun,

an welcher Krankheit du leidest.

7 | Bleibe im Bett,

solange du noch Fieber hast.

Was du im Krankenstand alles
tun darfst,

um schnell wieder fit zu werden.
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Handout 7c — Robert im Krankenstand — Satzpuzzle

Bringen Sie die Worter in die richtige Reihenfolge und schreiben Sie einen

sinnvollen Satz.

mit liegt im Robert einer Bett Grippe
Krankenstand er in den muss

in Firma seiner muss Bescheid er geben
Arzt Robert zum sofort muss gehen
Bestatigung dort er bekommt  eine

seinem schicken er Chef Bestatigung muss die
muss gesund Robert schnell werden wieder
Arztin Anweisungen muss er den folgen seiner
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Handout 8 — Information der Arbeiterkammer

Was ein erkrankter Arbeithehmer unbedingt tun muss

Krankenstand unverziglich mitteilen

Der Arbeitnehmer ist verpflichtet, dem Arbeitgeber unverziglich seinen
Krankenstand mitzuteilen. Das ist in den meisten Fallen ein Anruf in der Firma, am
besten bei Arbeitsbeginn oder noch davor. AnschlieBend sollte man sofort einen Arzt
aufsuchen und sich krankschreiben lassen.

Der Arbeitgeber hat namlich das Recht vom Arbeithehmer eine
Krankenstandsbestatigung zu verlangen. In der Bestatigung missen Beginn,
voraussichtliche Dauer und Ursache der Arbeitsverhinderung angefiihrt sein. Die
Diagnose muss dem Arbeitgeber jedoch nicht mitgeteilt werden. Der Arbeitgeber

muss nur sagen, ob er an einer Krankheit leidet oder ob er einen Unfall erlitten hat.

ACHTUNG!

Der Arbeitgeber kann auch fir einen eintdgigen Krankenstand eine Bestéatigung
verlangen! Gehen Sie daher auf jeden Fall zum Arzt!

Krankenstandsbestatigung bringen

Kommt der Arbeitnehmer den Melde- und Nachweispflichten nicht nach, dann kann
das Folgen haben: Fir die Dauer der Sdumnis verliert er seinen Anspruch auf
Entgelt. Das heiBt, der Arbeitgeber muss den Lohn bzw. das Entgelt fir die Dauer
des Versaumnisses nicht bezahlen. Der Arbeitgeber darf jedoch das
Arbeitsverhaltnis nicht durch fristlose Entlassung beenden, wenn der Arbeitnehmer

seiner Mitteilungs- oder Nachweispflicht nicht nachkommt.

Wie Sie sich im Krankenstand verhalten sollten

Gefahrden Sie nicht Ihre Gesundheit! Wer krank ist und nicht arbeiten kann, sollte
dies auch nicht tun, um seine Gesundheit nicht zu gefahrden. Ob eine
Arbeitsunfahigkeit vorliegt, entscheidet der behandelnde Arzt und es hangt auch von
der Art der Tatigkeit ab.
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TIPP

Im Krankenstand hat der Arbeitnehmer alles zu tun, um so rasch als méglich gesund
zu werden. Das bedeutet zum Beispiel, wenn jemand aufgrund einer Grippe im
Krankenstand ist, darf er sich nicht im Freien aufhalten bzw. dies auf das Nétigste
beschranken (Arztbesuche, Gang zur Apotheke). Ist jemand wegen Depressionen
krankgeschrieben, kann Spazierengehen ein Teil der Behandlung sein. Was zu tun
ist, entscheidet im Zweifel der Arzt bzw. sagt der gesunde Menschenverstand.

Kiindigung im Krankenstand

Arbeitnehmer kénnen im Krankenstand gekiindigt werden

Arbeitnehmer sind wahrend des Krankenstandes nicht vor dem Verlust des
Arbeitsplatzes geschitzt. Deshalb gehen viele Arbeitnehmer auch krank arbeiten.
Arbeitnehmer kébnnen wahrend des Krankenstandes vom Arbeitgeber gekiindigt
werden. Es sind die auch sonst geltenden Kindigungsfristen und —termine

einzuhalten.
Der Arbeitgeber muss den Krankenstand bezahlen

Der Arbeitgeber erspart sich dadurch aber nichts, da er aufgrund gesetzlicher
Bestimmungen bei Kiindigung im Krankenstand den Krankenstand bezahlen muss,
soweit der Arbeitnehmer noch einen Anspruch auf Entgeltfortzahlung hat.

Um diese Bestimmung zu umgehen, werden in der Praxis den Arbeithehmern oft
einvernehmliche L6sungen angeboten. Hier endet mit dem Ende des
Dienstverhéltnisses die Zahlungspflicht des Arbeitgebers fir den Krankenstand.

Arbeitnehmer erhalten zwar bei einvernehmlicher Lésung sofort Krankengeld von der
Krankenkasse, dieses ist jedoch kein voller Lohnersatz. Die AK rat daher von
einvernehmlichen Lésungen im Krankenstand ab, da der Arbeitnehmer hier finanziell

immer schlechter gestellt ist.

Mehr Informationen unter: www.arbeiterkammer.at
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Handout 9 - Krankenstandsstatistik

Sehen Sie sich folgende Statistik an und beantworten Sie die Fragen.

Krankenstandstage in Osterreich im Zeitraum 1980-2013

20 17,4

15,2
15

N
o)
H
e

121 2

10 —

1980 1990 2000 2005 2010 2011 2012 2013

‘ OKrankenstandstage pro Erwerbstitigem ‘

(Quelle: Statistik Austria, www.statistik.at)

In welchem Jahr gab es die meisten Krankenstandstage in Osterreich?

In welchem Jahr gab es die wenigsten?

Wie viele Krankenstandstage gab es im Jahr 20007

Gehen die Krankenstandstage seit 1980 bis 2013 jedes Jahr zurlick?

In welchem Jahr steigen die Krankenstandstage erstmals wieder an?

Wie ist der Trend im Jahr 20137

Diskutieren Sie.
Warum sind die Krankenstandstage seit 1980 so stark zuriickgegangen?
Warum gibt es zuletzt wieder einen Anstieg?
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Handout 10 - Gesundheitsberufe

Arzte /Arztinnen und andere

Gesundheitsberufe
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Handout 11 — Arztinnen und Therapeutinnen:
Wer kann mir helfen?

der Hautarzt
(der Dermatologe)

Ich habe ein auffalliges Muttermal.

die Frauenarztin Ich bin schwanger und lasse mich
(die Gynakologin) untersuchen.
der Zahnarzt Ich habe eine Plombe verloren.
die Hausarztin Ich gehe zur
(der Allgemeinarzt) Vorsorgeuntersuchung.

der Kinderarzt

Mein Kind hat Fieber und Husten.

die Hals-Nasen-Ohren-Arztin Ich hore in der letzten Zeit nicht
(die HNO-Arztin) mehr so gut.
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der Augenarzt

Beim Fernsehen brennen meine

Augen oft.

die Psychiaterin

Ich habe oft Angst und kann nicht
mehr schlafen.

die Chirurgin

Ich habe eine
Blinddarmentzindung.

der Orthopade

Ich habe Schmerzen in der Hiifte.

die Hebamme

Die Wehen haben eingesetzt. Mein
Kind kommt zur Welt.

der Rontgenarzt
(der Radiologe)

Ich glaube, mein Arm ist
gebrochen.
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der Masseur

Ich habe Verspannungen im
Nacken.

die Psychologin

Ich bin in einer schwierigen

Lebenssituation und brauche Hilfe.

der Physiotherapeut

Nach einer Verletzung im Knie

muss ich meine Muskeln starken.
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Handout 12— arztliche Tatigkeiten

Ordnen Sie den Hauptwortern alle passenden Zeitworter zu.

Zeitworter:

therapieren operieren untersuchen
verschreiben verbinden verarzten
zundhen einrenken beraten
versorgen plombieren abhdren
abtasten desinfizieren messen
aufklaren eingipsen schienen
behandeln impfen diagnostizieren
eine Wunde:

die Hand:

eine Krankheit:

Medikamente:

die Patientin:

die Lunge:

den Bauch:

die Verletzung:

Kinder:

den Blinddarm:

Uber Risiken:

das Bein:

einen Zahn:

die Augen:

den Blutdruck:
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Handout 12a- arztliche Tatigkeiten

© Adam Gregor/fotolia.com © Dan Race/fotolia.com

Wie heiBen die Hauptwoérter zu den Zeitwortern?

therapieren

die Therapie

operieren

untersuchen

verbinden

nahen

beraten

versorgen

plombieren

desinfizieren

messen

aufklaren

eingipsen

schienen

behandeln

impfen

verarzten

diagnostizieren
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Handout 13 - In der Apotheke

Lesen Sie den Dialog in der Apotheke.

Apotheker:

Kundin:

Apotheker:

Kundin:

Apotheker:

Kundin:

Apotheker:

Kundin:

Apotheker:

Kundin:
Apotheker:

Kundin:

Apotheker:

Kundin:

Apotheker:

GruB Gott! Wer kommt denn bitte als ndchster

dran?

Ja, das bin ich. Kénnen Sie mir bitte ein Aspirin

geben?
Moéchten Sie Brausetabletten mit Vitamin C?
Ich weiB nicht. Hilft das Vitamin C bei Kopfweh?

Vitamin C hilft eigentlich nicht bei Schmerzen. Haben

Sie manchmal Probleme mit dem Magen?

Ich weiBB nicht. Mir wird schon manchmal ein bisschen
schlecht.

Na, dann wirde ich lhnen ein anderes Medikament

empfehlen.
Und was soll ich nehmen?

Ich wirde Ilhnen Mexalen empfehlen, zum Beispiel.
Das ist besser vertraglich und wirkt sehr gut gegen
Kopfweh.

Dann geben Sie mir bitte das. Was kostet das denn?
2,98 Euro.
Ist es billiger, wenn ich ein Rezept bringe?

Nein, weil die Rezeptgebihr schon 5,40 Euro
ausmacht. Das heiBt, alles was weniger als 5,40 Euro
kostet, wird nicht mit der Krankenkasse verrechnet.

Das heiBt, das zahlt sich gar nicht aus? Bitte, dann

geben Sie es mir so.

Bitte schon.
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Handout 13a - In der Apotheke

Beantworten Sie die Fragen, kreuzen Sie die richtige Antwort an:

Warum geht die Kundin in die Apotheke?
@) Sie hat Grippe.

O Sie hat Kopfweh.

Welches Medikament mochte sie kaufen?
0] Sie mdchte ein Aspirin.

O Sie modchte Hustensaft.

Welches Medikament schldgt der Apotheker vor?
O Bronchostop

O Mexalen

Warum empfiehlt er Mexalen?
@) Es ist billiger.

O Es belastet den Magen nicht so stark.

Wie viel kostet das Medikament?
O uber vier Euro.

@) ungefahr drei Euro.

Braucht die Kundin ein Rezept?
O Ja, weil man immer ein Rezept braucht.

@) Nein, weil das Medikament billiger ist als die Rezeptgeblhr.
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Handout 13b - In der Apotheke

Setzen Sie die passenden Zeitworter in die Licken

Apotheker: GriB Gott! Wer denn bitte als nachster
dran?
Kundin: Ja,das ich. Kénnen Sie mir ein Aspirin
? Ich so Kopfweh.
Apotheker: Haben Sie Probleme mit dem Magen oder
Sie es gut?
Kundin: Mein Magen schon empfindlich.
Apotheker: Na, dann Sie lieber Mexalen. Das ist
besser fur den Magen und sehr gut bei
Kopfweh.
Kundin: Wie viele Tabletten muss ich pro Tag ?
Apotheker: Nehmen Sie eine Tablette bei Bedarf.
Kundin: Gut. Was das denn?
Apotheker: 2 Euro und 98 Cent.
kostet kommt bin hilft schlucken
nehmen habe geben vertragen ist
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Handout 13c - In der Apotheke

Schreiben Sie die Zeitworter aus dem Liickentext in ihrer Grundform, in der

Gegenwart und in der Vergangenheit.

Grundform Gegenwart Vergangenheit
kosten es kostet es hat gekostet

ich ich
er er

wir wir
du du
sie sie
ihr ihr
ich ich
du du
wir wir
ihr ihr

Schreiben Sie mit 3 Wortern jeweils einen kurzen Satz in der Gegenwart und in

der Vergangenheit.
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Handout 13d - In der Apotheke

Verbinden Sie die Satze mit ,weil“:

Die Kundin geht in die Apotheke. Sie hat Schmerzen.

Die Kundin geht in die Apotheke, weil

Sie verlangt Aspirin. Sie hat Kopfweh.

Der Apotheker empfiehlt ein anderes Medikament. Aspirin ist nicht gut

fior den Magen.

Die Kundin kauft das Medikament. Sie vertraut dem Apotheker.

Sie braucht kein Rezept. Das Medikament kostet weniger als 5,40 Euro.
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Handout 14 - Beipackzettel

Welche Informationen findet man auf einem Beipackzettel?

Beipackzettel
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Handout 15 — Beipackzettel Aspirin® + C - Brausetabletten

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dartber
enthalt, was Sie bei der Einnahme dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich

bei Fragen bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

GEBRAUCHSINFORMATION

Aspirin® + C - Brausetabletten
Wirkstoffe: Acetylsalicylsdure und Ascorbinsdure
Z.Nr.: 14.079

Was ist in Aspirin+C-Brausetabletten enthalten?

Arzneilich wirksame Bestandteile: Eine Brausetablette enthalt 400 mg Acetylsalicylsdure (ASS),
240 mg Ascorbinsaure (Vitamin C).

Sonstige Bestandteile: Natriumzitrat, Natriumbikarbonat, Natriumkarbonat wasserfrei,
Zitronensaure

wasserfrei.

Arzneiform
Brausetabletten

PackungsgroBen
10, 20 und 40 Stlck.

Wie wirken Aspirin+C-Brausetabletten?

Der Wirkstoff Acetylsalicylsédure (ASS) hat schmerzlindernde, fiebersenkende und
entzindungshemmende

Wirkung. Der Gehalt an Vitamin C in den Brausetabletten deckt den erhéhten Bedarf

an diesem wichtigen Vitamin bei fieberhaften Erkrankungen, grippalen Infekten und
Entzindungen.

Durch die in Aspirin+C-Brausetabletten enthaltenen neutralisierenden Substanzen

ist eine gute Magenvertraglichkeit gewahrleistet. Die Wirkung setzt nach etwa 1/2 Stunde ein
und halt 3 - 4 Stunden an.

Zulassungsinhaber
Bayer Austria, 1160 Wien

Hersteller
Bayer Bitterfeld GmbH, 06803 Greppin, Deutschland

Wann werden Aspirin+C-Brausetabletten verwendet?

Zur Linderung von Schmerzen und Fieber bei Erkaltungskrankheiten und grippalen Infekten.

Zur Linderung von Schmerzen verschiedener Art wie z.B. Kopf- und Zahnschmerzen, Muskelund
Gliederschmerzen, Gelenkschmerzen im Rahmen des rheumatischen Formenkreises,
Regelschmerzen.

Wann diirfen Aspirin+C-Brausetabletten nicht eingenommen werden?

Sie dlrfen Aspirin+C-Brausetabletten nicht einnehmen:

* bei Uberempfindlichkeit gegen Acetylsalicylsure oder einen der anderen Bestandteile des
Praparates;

* bei Asthma in der Vorgeschichte, das durch Acetylsalicylsdure oder andere Schmerzmittel
ausgeldst wurde;

* bei Uberempfindlichkeit gegen Salicylate, der Stoffgruppe, zu der Acetylsalicylsdure gehort;
* bei Magen-Darm-Geschwiren;

* bei erhdhter Blutungsneigung;
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* bei schwerer Leberschwéche;

* bei schwerer Nierenschwéche;

* bei schwerer unkontrollierter Herzschwéche;

* in Kombination mit Methotrexat-haltigen Arzneimitteln in Dosen von 15 mg/Woche oder
mehr (siehe Wechselwirkungen);

+ in den letzten 3 Monaten der Schwangerschaft.

Arzneimittel, die Acetylsalicylsdure enthalten, diirfen Kindern unter einem Jahr nicht gegeben
werden.

Diirfen Aspirin+C-Brausetabletten wahrend der Schwangerschaft und in der Stillzeit
eingenommen

werden?

In den ersten 6 Monaten der Schwangerschaft diirffen Aspirin+C-Brausetabletten nur nach
Rucksprache mit einem Arzt eingenommen werden.

In den letzten 3 Monaten der Schwangerschaft diirfen Aspirin+C-Brausetabletten nicht
eingenommen

werden.

In der Stillzeit muss bei kurzfristiger Anwendung in der empfohlenen Dosierung das Stillen nicht
unterbrochen werden. Bei langerer Anwendung oder bei Einnahme héherer Dosen sollte
abgestillt werden.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Verwendung und besondere Warnhinweise

Was miissen Sie auBerdem beachten?

Bevor Sie mit der Behandlung beginnen, missen Sie lhren Arzt informieren

» wenn Sie schwanger sind oder wenn Sie glauben, daB Sie schwanger sind,

« wenn Sie stillen,

» wenn Sie noch andere Arzneimittel einnehmen, insbesondere Medikamente, die
Acetylsalicylsdure enthalten oder Mittel gegen Schmerzen und Rheuma,

» wenn Sie an anderen Krankheiten oder Allergien leiden.

Vorsicht ist geboten bei:

- Gleichzeitiger Behandlung mit gerinnungshemmenden Arzneimitteln;

- Magen-Darm-Geschwiren oder Magen-Darm-Blutungen in der Vorgeschichte;

- Verminderter Nierenfunktion;

- Verminderter Leberfunktion;

- Uberempfindlichkeit gegen andere Schmerz- oder Rheumamittel oder andere
entzindungshemmende Mittel.

Aspirin+C-Brausetabletten sollten ohne arztliche Anordnung nicht langer als 10 Tage, bei Fieber
nicht langer als 3 Tage hintereinander angewendet werden.

Es besteht ein mdglicher Zusammenhang zwischen Acetylsalicylsdure und dem Reye-Syndrom
(lebensbedrohlichen Komplikationen das Gehirn und die Leber betreffend), wenn
Acetylsalicylsgure

an Kinder mit Fieber verabreicht wird. Arzneimittel, die Acetylsalicylséure enthalten,

darfen daher an Kinder unter 12 Jahren nur auf arztliche Verordnung verabreicht werden.
ASS kann krampfhafte Verengung der Bronchien begunstigen und Asthmaanfélle oder andere
Uberempfindlichkeitsreaktionen auslésen. Risikofaktoren sind bestehendes Asthma,
Heuschnupfen,

Nasenpolypen oder chronische Atemwegserkrankungen. Das gleiche gilt fur

Patienten, die auch auf andere Stoffe allergisch reagieren (z.B. mit Hautreaktionen, Juckreiz
oder Nesselfieber).

Aufgrund der Hemmung der Blutplattchen kann es insbesondere wahrend als auch nach
operativen Eingriffen (auch bei kleineren Eingriffen wie z.B. Zahnextraktionen) zu einer
erhéhten Blutungsneigung kommen.

Acetylsalicylsaure vermindert in niedriger Dosierung die Harnsaureausscheidung. Diese
Tatsache kann bei Patienten, die zu einer niedrigen Harnsdureausscheidung neigen, einen
Gichtanfall auslésen.
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Handout 15a - Beipackzettel Aspirin® + C Brausetabletten

© monropic/fotolia.com

Finden Sie anhand des Beipackzettels heraus, ob folgende

Aussagen uber Aspirin® + C Brausetabletten stimmen.

richtig

falsch

Aspirin® + C ist ein Medikament.

In Aspirin® + C ist kein Vitamin C enthalten.

Aspirin® + C gibt es in Packungen zu 10,
20,40 und 80 Stlck.

Aspirin® + C senkt das Fieber.

Aspirin® + C hilft gegen Schmerzen.

Die Wirkung von Aspirin® + C setzt sofort ein.

Aspirin® + C wirkt 3 — 4 Stunden.

Aspirin® + C hilft bei Erkaltungskrankheiten.

Aspirin® + C hilft nicht bei Kopfschmerzen.

Aspirin® + C darf wahrend der gesamten

Schwangerschaft eingenommen werden.
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Handout 15b — Beipackzettel Auflésung

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dartber
enthalt, was Sie bei der Einnahme dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich

bei Fragen bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

GEBRAUCHSINFORMATION

Aspirin® + C - Brausetabletten
Wirkstoffe: Acetylsalicylsdure und Ascorbinsdure
Z.Nr.: 14.079

Was ist in Aspirin+C-Brausetabletten enthalten?

Arzneilich wirksame Bestandteile: Eine Brausetablette enthalt 400 mg Acetylsalicylsdure (ASS),
240 mg Ascorbinséaure (Vitamin C).

Sonstige Bestandteile: Natriumzitrat, Natriumbikarbonat, Natriumkarbonat wasserfrei,
Zitronensaure

wasserfrei.

Arzneiform
Brausetabletten

PackungsgroBen
10, 20 und 40 Stiick.

Wie wirken Aspirin+C-Brausetabletten?

Der Wirkstoff Acetylsalicylsédure (ASS) hat schmerzlindernde, fiebersenkende und
entzindungshemmende Wirkung. Der Gehalt an Vitamin C in den Brausetabletten deckt den
erhdhten Bedarf an diesem wichtigen Vitamin bei fieberhaften Erkrankungen, grippalen Infekten
und Entziindungen.

Durch die in Aspirin+C-Brausetabletten enthaltenen neutralisierenden Substanzen

ist eine gute Magenvertraglichkeit gewéahrleistet. Die Wirkung setzt nach etwa 1/2 Stunde ein
und halt 3 - 4 Stunden an.

Zulassungsinhaber
Bayer Austria, 1160 Wien

Hersteller
Bayer Bitterfeld GmbH, 06803 Greppin, Deutschland

Wann werden Aspirin+C-Brausetabletten verwendet?

Zur Linderung von Schmerzen und Fieber bei Erkdltungskrankheiten und grippalen
Infekten. Zur Linderung von Schmerzen verschiedener Art wie z.B. Kopf- und
Zahnschmerzen, Muskel und Gliederschmerzen, Gelenkschmerzen im Rahmen des
rheumatischen Formenkreises,Regelschmerzen.

Wann diirfen Aspirin+C-Brausetabletten nicht eingenommen werden?

Sie durfen Aspirin+C-Brausetabletten nicht einnehmen:

* bei Uberempfindlichkeit gegen Acetylsalicylsdure oder einen der anderen Bestandteile des
Praparates;

* bei Asthma in der Vorgeschichte, das durch Acetylsalicylsdure oder andere Schmerzmittel
ausgel6st wurde;

* bei Uberempfindlichkeit gegen Salicylate, der Stoffgruppe, zu der Acetylsalicylsdure gehort;
* bei Magen-Darm-Geschwiiren;

* bei erhdhter Blutungsneigung;

* bei schwerer Leberschwéche;
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* bei schwerer Nierenschwéche;

* bei schwerer unkontrollierter Herzschwéche;

* in Kombination mit Methotrexat-haltigen Arzneimitteln in Dosen von 15 mg/Woche oder
mehr (siehe Wechselwirkungen);

* in den letzten 3 Monaten der Schwangerschaft.

Arzneimittel, die Acetylsalicylsdure enthalten, dirfen Kindern unter einem Jahr nicht gegeben
werden.

Diirfen Aspirin+C-Brausetabletten wahrend der Schwangerschaft und in der Stillzeit
eingenommen

werden?

In den ersten 6 Monaten der Schwangerschaft diirfen Aspirin+C-Brausetabletten nur nach
Riicksprache mit einem Arzt eingenommen werden.

In den letzten 3 Monaten der Schwangerschaft diirfen Aspirin+C-Brausetabletten nicht
eingenommen werden.

In der Stillzeit muss bei kurzfristiger Anwendung in der empfohlenen Dosierung das Stillen nicht
unterbrochen werden. Bei langerer Anwendung oder bei Einnahme héherer Dosen sollte
abgestillt werden.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Verwendung und besondere Warnhinweise

Was missen Sie auBerdem beachten?

Bevor Sie mit der Behandlung beginnen, missen Sie lhren Arzt informieren

» wenn Sie schwanger sind oder wenn Sie glauben, dass Sie schwanger sind,

» wenn Sie stillen,

» wenn Sie noch andere Arzneimittel einnehmen, insbesondere Medikamente, die
Acetylsalicylsdure enthalten oder Mittel gegen Schmerzen und Rheuma,

» wenn Sie an anderen Krankheiten oder Allergien leiden.

Vorsicht ist geboten bei:

- Gleichzeitiger Behandlung mit gerinnungshemmenden Arzneimitteln;

- Magen-Darm-Geschwiren oder Magen-Darm-Blutungen in der Vorgeschichte;

- Verminderter Nierenfunktion;

- Verminderter Leberfunktion;

- Uberempfindlichkeit gegen andere Schmerz- oder Rheumamittel oder andere
entzindungshemmende Mittel.

Aspirin+C-Brausetabletten sollten ohne arztliche Anordnung nicht Ianger als 10 Tage, bei Fieber
nicht langer als 3 Tage hintereinander angewendet werden.

Es besteht ein méglicher Zusammenhang zwischen Acetylsalicylsdure und dem Reye-Syndrom
(lebensbedrohlichen Komplikationen das Gehirn und die Leber betreffend), wenn
Acetylsalicylsgure

an Kinder mit Fieber verabreicht wird. Arzneimittel, die Acetylsalicylséure enthalten,

darfen daher an Kinder unter 12 Jahren nur auf arztliche Verordnung verabreicht werden.
ASS kann krampfhafte Verengung der Bronchien begiinstigen und Asthmaantélle oder andere
Uberempfindlichkeitsreaktionen auslésen. Risikofaktoren sind bestehendes Asthma,
Heuschnupfen,

Nasenpolypen oder chronische Atemwegserkrankungen. Das gleiche gilt fur

Patienten, die auch auf andere Stoffe allergisch reagieren (z.B. mit Hautreaktionen, Juckreiz
oder Nesselfieber).

Aufgrund der Hemmung der Blutplattchen kann es insbesondere wéhrend als auch nach
operativen Eingriffen (auch bei kleineren Eingriffen wie z.B. Zahnextraktionen) zu einer
erhdhten Blutungsneigung kommen.

Acetylsalicylsdure vermindert in niedriger Dosierung die Harnsaureausscheidung. Diese
Tatsache kann bei Patienten, die zu einer niedrigen Harnsdureausscheidung neigen, einen
Gichtanfall auslésen.
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