KOMPETENZFELD Gesundheit und Soziales
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! Die Aufgabenstellung bezieht sich auf das Ubungsbeispiel “Gesundheit Einstieg in das
Thema und Gesundheit 100 Begriffe”



Gesunde Erndhrung

Aufgabenstellung

Machen Sie sich bitte Notizen und beantworten Sie bitte folgende Fragen:
* Erklaren Sie am Modell der Erndhrungspyramide was fiir eine gesunde Erndhrung
wichtig ist!
* Wie wirken sich gesunde oder ungesunde Essgewohnheiten aus und welche Folgen
kann das fur eine Gesellschaft haben?
* Welche Unterschiede bei der Erndhrung in verschiedenen Regionen, Landern, Stadt
und Land kennen Sie?

* Wovon hangt ein gesunder Lebensstil noch ab? Benennen Sie ein Beispiel.
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Wir wiinschen gutes Gelingen!



Anhang fir Prifende

1. Beurteilungskriterien
Der/die Priifungskandidat_in zeigt bei der vorliegenden Aufgabenstellung die relevanten
Kompetenzen wie folgt:

Skala

Beschreibung der Beurteilungskriterien

3.0

Fachkompetenz tber
das Wesentliche
hinausgehend erfullt/
merkliche Ansatze
zur Eigenstandigkeit;
Fahigkeit zum
Transfer von Wissen
und Kénnen

Deskriptor 2: Der/die Kandidat_in reflektiert den Gesundheitsbegriff und Einflussfaktoren auf
die Gesundheit. Er/sie analysiert Faktoren, die die eigene Gesundheit beeinflussen
(Erndhrungsgewohnheiten, Erndhrung) und reflektiert Unterschiede im Gesundheitsverhalten
(Erndhrung).

Deskriptor 5: Der/die Kandidat_in leitet Folgen des Gesundheitsverhaltens fiir die Gesellschaft
ab.

Deskriptor 9: Der/die Kandidat_in bericksichtigt Erndhrungsaspekte als gesundheitsrelevant und
beschreibt auch einen weiteren Aspekte gesunden Lebensstils.

2. Beurteilungsraster

4.0° | 3.0 | 2.0° | 1.0°| 0.0 Bemerkung

Deskriptor 2 : Den Gesundheitsbegriff und
Einflussfaktoren auf Gesundheit reflektieren

Deskriptor 5: Handlungen und Verhaltensweisen

bewerten

Deskriptor 9: Gesundheits- und hygienebewusst
agieren und Sicherheitsaspekte bericksichtigen

3. Vom Beurteilungsraster zur Note

Ergebnisse Ziffernnote
Mindestens 50 % der Ergebnisse sind 4.0,die restlichen Ergebnisse sind 3.0.

Sehr Gut
Mindestens 50% der Ergebnisse sind 3.0 oder héher, die restlichen Ergebnisse Gut

sind nicht weniger als 2.0

Mindestens 50% der Ergebnisse sind 2.0 oder hdéher, und die restlichen sind

nicht weniger als 1.0.

Befriedigend

Maximal ein Ergebnis darf 0.0 sein, die restlichen Ergebnisse sind mindestens 1.0

oder hoher.

Genligend

Mehr als ein Ergebnis ist 0.0.

Nicht genligend

2 4.0 - Fachkompetenz weit Uber das Wesentliche hinausgehend erfiillt/ Eigensténdigkeit deutlich, Fahigkeit zum Transfer von
Wissen und Kénnen offensichtlich

3 2.0 - Fachkompetenz zur Ganze in den wesentlichen Bereichen erfiillt/ merkliche Ansatze zur Eigensténdigkeit; Fahigkeit zum
Transfer von Wissen und Kénnen mit Anleitung

4 1.0 - Fachkompetenz in den wesentlichen Bereichen Gberwiegend erfillt/ keine Eigenstandigkeit




