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Der Mensch in Bewegung — Das menschliche Skelett

1. Inhalt und Ziele des Moduls

,Bewegung ist alles — ohne Bewegung ist alles nichts”. Diese Aussage soll in diesem Ubungsbeispiel

ndher betrachtet werden.,,Bewegung” versteht sich dabei als jegliche korperliche Aktivitdt und reicht von
Alltagsbewegung (Gehen, Heben, Tragen, Wandern, etc.) bis hin zur sportlichen Betatigung.

In diesem Modul soll das menschliche Skelett genauer betrachtet werden. Die Lernenden sind eingeladen,

den Aufbau und die Funktionen des menschlichen Skeletts zu erforschen und das Wissen dariiber zu
vertiefen.

2. Notwendige Vorkenntnisse

Sprachniveau A 2 nach GERS

3. Deskriptoren

Verstehen und Wahrnehmen
4. Den eigenen Kérper bewusst wahrnehmen

Interagieren und Handeln

10. Sich selbst gegeniiber achtsam sein

KOMPETENZFELD Gesundheit und Soziales 3
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4. Arbeitsauftrage

Arbeitsauftrag 1:

Setting: Einzelarbeit (EA), Gruppenarbeit (GA)

Methode(n): Internetrecherche, Prasentation in der Gruppe

Dauer: 30 Minuten

Materialien: Laptop mit Internetzugang, Kartchen, Stifte, Flipchart

Ablauf:

Die Lernenden recherchieren im Internet und notieren fiir sie interessante Begriffe, die mit dem
menschlichen Skelett zu tun haben, auf Kartchen. Im Anschluss prasentieren die Lernenden ihr Ergebnis
und posten die Kartchen auf dem Flipchart.

Empfohlener Link:
http://www.palkan.at/bio-skelett.htm (Stand 31.8.2016)

Arbeitsauftrag 2:

Setting: EA, 3er Gruppen-Arbeit

Methode(n): Kurz-Lern-Video auf youtube, Buchstabenratsel

Dauer: 60 Minuten

Materialien: Laptop oder Beamer mit Internetzugang, Handout 1-4

Ablauf:

Die Lernenden schauen Teil 1 des Kurz-Lern-Videos liber das menschliche Skelett (Dauer:
3,40 Minuten). Nach dem Video bekommen die Lernenden das Ratsel in Handout 1 und
schauen das Video noch einmal an. Dabei versuchen sie, die Fragen aus dem Rétsel zu
beantworten. Im Anschluss tauschen sich die Lernenden in 3er Gruppen (iber die Fragen
aus und erganzen fehlende Antworten. Flr etwaige Unldsbarkeiten steht das Plenum zur
Verfligung.

Quelle:
https://www.youtube.com/watch?v=Xeu_dkMRKxA (Stand 31.8.2016)
(Teil 1 Gber das menschliche Skelett — Dauer 3,40 Minuten)

Die Antworten werden anhand des Suchsels (= Buchstabenratsel) (Handout 1) vertieft.

Losungen fiir das Ratsel und das Suchsel finden sich im Anhang.

KOMPETENZFELD Gesundheit und Soziales 4


http://www.palkan.at/bio-skelett.htm

Der Mensch in Bewegung — Das menschliche Skelett @

5. Handouts

Handout 1
Handout 2
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Handout 1

1. Wie heit das Knochengeriist eines Menschen?

2. Wie viele Knochen hat ein erwachsener Mensch?

3. Wie heif3t der grof3te Knochen des Menschen?

4, \Wo befindet sich der kleinste Knochen des Menschen?

5. Wie heif3t der kleinste Knochen des Menschen?

6. Wodurch sind die Knochen verbunden?

7. Was befindet sich an den Enden der Knochen und sorgt dafiir,
dass die Gelenke sich reibungslos bewegen kdnnen?

8. Wie heilen die Knochen, aus denen das Riickgrat besteht?

9. Wie heien die Knochen, aus denen der Brustkorb besteht?

10. Wie heif3t die dlinne Hiille, mit der jeder Knochen tiberzogen ist?

KOMPETENZFELD Gesundheit und Soziales 1 / 1



Der Mensch in Bewegung — Das menschliche Skelett E

Handout 2

Das Skelett

In diesem Buchsabengitter haben sich 10 Begriffe Giber das menschliche Skelett versteckt. Die Worter

kénnen waagrecht oder senkrecht im Gitter abgeordnet sein.
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Diese Worter sind versteckt:

o Gelenke

e Steigbiigel

o Oberschenkelknochen

o Wirbel

o Mittelohr

e Zweihundertsechs

o Knochenhaut

o Knorpel

€@ Skelett

@ Rippen
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Der Mensch in Bewegung — Das menschliche Skelett

Losung zu Handout 1

1. Wie hei3t das Knochengeriist eines Menschen?
Skelett

2. Wie viele Knochen hat ein erwachsener Mensch?
206

3. Wie heif3t der grof3te Knochen des Menschen?
Oberschenkelknochen

4. Wo befindet sich der kleinste Knochen des Menschen?
Mittelohr

5. Wie heif3t der kleinste Knochen des Menschen?
Steigbigel

6. Wodurch sind die Knochen verbunden?
Gelenke

7. Was befindet sich an den Enden der Knochen und sorgt dafiir,
dass die Gelenke sich reibungslos bewegen kdnnen?

Knorpel

8. Wie heilen die Knochen, aus denen das Riickgrat besteht?
Wirbel

9. Wie heiRen die Knochen, aus denen der Brustkorb besteht?
Rippen

10. Wie heif3t die dliinne Hiille, mit der jeder Knochen tiberzogen ist?

Knochenhaut

KOMPETENZFELD Gesundheit und Soziales LOSUNGEN
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Losung zu Handout 2
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Diese Worter sind versteckt:

o Gelenke

©® Ssteigbiigel

o Oberschenkelknochen

O Wirbel

O _Mittelohr

e Zweihundertsechs

o Knochenhaut

o Knorpel

o Skelett

@ Rippen

LOSUNGEN
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