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1. Inhalt und Ziele des Moduls
Im vorliegenden Modul wird eine Auseinandersetzung mit Berufen aus dem Berufsfeld der Sozialberufe 
geführt. Ausbildungen für einen Großteil der Sozialberufe werden in Form einer schulischen Ausbildung 
angeboten, zum Beispiel an einer Fachschule, einem Kolleg, in Fachhochschulen, in Ausbildungsgängen 
oder im Rahmen von Studiengängen. In diesem Modul wird mit Bezug auf das Sozialberufe-Gesetz auch 
gesetzlich sowie ethisch relevanten Fragestellungen nachgegangen.
Ziel dieses Modules ist es, Berufe aus dem Bereich der Sozialberufe kennen und verstehen zu lernen. In 
dieser Auseinandersetzung soll dabei auch eine Gegenüberstellung der beruflichen Anforderungen in den 
jeweiligen Berufen mit den individuellen Interessen und Kompetenzen geführt werden.

2. Deskriptoren
2. Rahmenbedingungen für Arbeit in Österreich überblicken
5. Verschiedene Berufsfelder und dazu passende, Bildungs-, Ausbildungs- und Weiterbildungswege in Ös-

terreich überblicken  
7. Berufsfelder den Kompetenzen, Stärken und Interessen gegenüberstellen
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3. Arbeitsaufträge

Arbeitsauftrag 1:          
Berufe aus dem Berufsfeld SOZIALBERUFE kennen und unterscheiden 
lernen

Setting: Einzelarbeit (EA), Plenum (PL)
Methode(n):  Recherche Internet, Präsentation, Austausch, Ergebnisse sichern
Dauer:  120 Minuten 
Materialien:  1 Plakat, Handout 1 und Handout 2

Ablauf:  
Die Lernenden wählen einen Beruf aus dem Berufsfeld der sozialen Berufe aus und recherchieren an-
hand eigener Fragestellungen und den Fragestellungen aus dem Handout 2 
„Forschungsauftrag für einen Sozialberuf “ im Internet. Die Ergebnisse der Recherche, die den Be-
ruf beschreiben, werden auf einem Plakat festgehalten und die unterschiedlichen Berufe im Plenum 
präsentiert.

Ergänzende Variante:
Für die Recherche hilfreich: Nutzen Sie Berufsvideos zu den jeweiligen Berufen (Links im Anhang)

Arbeitsauftrag 2:          
Die ausgewählten SOZIALBERUFE den eigenen Interessen und Kompe-
tenzen gegenüberstellen und eine Einschätzung zur Berufs(n)eignung 
vornehmen

Setting:  EA, PL
Methode(n):  Arbeitsblatt Handout 4 „Gegenüberstellung der Anforderungen mit den Interessen und Fähig 
 keiten“ bearbeiten. (Ablage im BO Portfolio), Kurzreflexion PL
Materialien: Arbeitsblatt Handout 4 „Gegenüberstellung der Anforderungen im Bereich Sozialberufe und 

eigene Interessen und Fähigkeiten“, BO Portfolio Mappe, Schreibzeug

Ablauf:
Zur schriftlichen Reflexion der Gegenüberstellung mit den eigenen Fähigkeiten und Interessen ist das 
Handout 4 zu verwenden, für die Reflexion zur Ausbildungsform im Bereich der Sozialberufe und den indi-
viduellen Fähigkeiten Handout 5 zu verwenden.
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Varianten zur Präsentation
Die Ergebnisse können
a.) In einer Auswahl vorgetragen werden
b.) alle vorgetragen werden
c.) werden in das BO Portfolio übernommen und können im Zuge der individuellen   
 Prozessbegleitung (in Einzelarbeit) weiterbearbeitet werden.

Arbeitsauftrag 3:          
Recherche zum Österreichischen Sozialberufegesetz

Setting:  Kleingruppe (KG) 2 Personen, PL
Methode(n):  Recherche im Internet, Austausch, Sicherung der Ergebnisse
Dauer:  60 Minuten 
Materialien:  Handout 6 “Fragen zum Sozialberufegesetz“, Internetzugang, Drucker, Schreibmaterial, Plakate  
 bzw. Pinnwand, Stifte und Moderationskarten

Ablauf: 
Die KG`s recherchieren im Internet zum Sozialberufegesetz und halten wichtige Informationen schriftlich 
fest. Im Plenum werden die Ergebnisse aus den KG´s mit Hilfe von Moderationskarten zur Ergebnissiche-
rung auf einem Plakat oder einer Pinnwand festgehalten, die Lernenden ergänzen sich gegenseitig im 
Zuge der Präsentation. 
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Handout 1

Wählen Sie einen Beruf aus, recherchieren und beschreiben Sie die Tätigkeiten, die in diesem Be-
ruf getan werden, nutzen Sie dazu die Fragestellungen von Handout 2 „Forschungsauftrag“!

Im Berufsfeld soziale Berufe sind unter anderem1  nachfolgende Berufe zu finden:

Wortwolke : BFI OÖ, MBJ 20182 

1 Berufe bzw. Berufsbilder unterliegen einem gesellschaftlichen Wandel und werden an den Bedarf und die 
Anforderungen der wirtschaftlichen Entwicklungen angepasst. Dadurch entstehen auch wieder andere, neue Berufe 
bzw. Berufsbilder.
2 www.wortwolke.com

www.wortwolke.com


Berufsfeld soziale Berufe

KOMPETENZFELD Berufsorientierung

Handout 2 –  Forschungsauftrag für einen 
Sozialberuf
Beruf ______________________________________

Beschreibung Beruf 

Tätigkeiten in diesem Beruf = ?

Was ist zu tun in diesem Beruf, welche 
beruflichen Tätigkeiten sind zu machen? 
Welche Aufgaben gehören zum Alltag in 
diesem Beruf? Welche Fähigkeiten brau-
chen Sie für diesen Beruf?

Arbeitszeiten

Welche Arbeitszeiten sind in diesem Beruf 
üblich? Müssen Sie sehr früh aufstehen, gibt es 
Wochenendarbeit, Nachtarbeit? Bleibt genug 
Zeit für Familie, Freunde und Freizeit?  

Anforderungen in diesem Sozialberuf?

Arbeite Sie im Team oder alleine? Wie sieht 
der Arbeitsplatz aus und was bedeutet das 
für das Arbeiten? 

Gibt es besondere Belastungen, wie schwer 
heben, Arbeiten am Wochenende, emotio-
nale Belastungen…?

Welche Fähigkeiten würden Ihnen in die-
sem Beruf helfen?

Welche Kompetenzen wären von Vorteil?

Ist es in diesem Beruf wichtig Verantwor-
tung zu tragen? Ist dieser Beruf mit Stress 
verbunden?

Brauchen Sie in diesem Beruf Körperkraft? 
Was müssen Sie für diesen Beruf können?

Situation am Arbeitsmarkt

Werden in diesem Beruf viele Mitarbeiter_innen 
gesucht? Arbeiten mehr Frauen oder Männer in 
diesem Beruf? Wo können Sie mit diesem Beruf 
in Zukunft arbeiten, eher in kleinen Betrieben 
oder großen (internationalen) Unternehmen?

Ausbildungswege, Weiterbildung und 
Aufstiegsmöglichkeiten

Wie lange dauert die Ausbildungszeit in diesem 
Beruf? Wie können Sie diesen Beruf erlernen? Wo 
gibt es Ausbildungsmöglichkeiten? Was können 
Sie nach Abschluss der Ausbildung machen? Wo 
befindet sich die Fachschule, der Ausbildungsort 
für diesen Beruf? 

2 / 1



Berufsfeld soziale Berufe

KOMPETENZFELD Berufsorientierung

Handout 3 –  
Beschreibung des Berufes 
Genaue Beschreibung des Berufes 

Tätigkeiten in diesem Beruf = ?

__________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
_________________________________________________________

Anforderungen in diesem Beruf?

__________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
_________________________________________________

Arbeitszeiten

__________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
_________________________________

Situation am Arbeitsmarkt

__________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
_________________________________________

Ausbildungsweg, Weiterbildung und Aufstiegsmöglichkeiten

__________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

3 / 1
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Handout 4 –  
Beschreibung einer 
Ausbildung im Bereich der Sozialberufe
Wie heißt die Schule, der Fachlehrgang, das Kolleg, die Fachrichtung Ihres gewählten Berufes?

___________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

Wo befindet sich diese?

___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

Gibt es eine Aufnahmeprüfung?

___________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

Welche Voraussetzungen für eine Aufnahme müssen Sie erfüllen? 

_________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

Wie lange dauert diese Ausbildung und welchen Abschluss hat sie?

___________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

Gibt es einen Lehrplan, einen Stundenplan zu den einzelnen Unterrichtsfächern?

___________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________

Werden an dieser Einrichtung mehrere Schwerpunkte angeboten, welche interessieren Sie genau? 

_________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

Welche beruflichen Möglichkeiten haben Sie nach Abschluss?

_________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

Bis wann müssen Sie sich anmelden?

___________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

4 / 1
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Handout 5 –  

Gegenüberstellung der Anforderungen
in Berufen im Bereich Sozialberufe und 
eigene Interessen und Fähigkeiten (Ablage im BO
Portfolio)

       Merkmale des Berufes im Bereich         ICH

                der Sozialberufe

Genaue Beschreibung des Berufes

Tätigkeiten in diesem Beruf = ?

Entspricht das Ihren Interessen und Fähigkeiten?

Verwende Sie dazu das BO Portfolio – z.B. Kom-
petenzbeschreibungen und vergleichen Sie die 
Anforderungen der Ausbildungen mit Ihren Kom-
petenzen und Interessen.

Berufliche Anforderungen?

Ihre Fähigkeiten und Interessen bzw. auch Ihre 
Einschränkungen: Was zeichnet Sie besonders für 
diese Ausbildung aus, was können Sie besonders 
gut? Welche Gründe sprechen gegen eine Ausbil-
dung in diesem Bereich?

Neigen Sie mehr zu einer Lehrausbildung oder 
mehr zu einer Ausbildung in der schulischen 
Form? Weshalb?

Arbeitszeit im Beruf?

Arbeitsumfeld (mit Menschen [mit beson-
deren Bedürfnissen], eher eigenständig 
oder im Team, Administration und Büro…)

Was sind die Arbeitsbedingungen und welche 
Wünsche haben Sie?

Wie ist die Arbeit im Ablauf eingeteilt?

Einzel/und/oder Teamarbeit

Kontakt mit Menschen

Selbstständig /Unselbstständig 

Was entspricht Ihren Vorstellungen von Arbeiten/
Arbeitsvorgaben in diesem Beruf?

Welche Bedingungen brauchen Sie um gut arbei-
ten zu können? Entspricht der ausgesuchte Beruf 
diesen Anforderungen?

5 / 1
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Verdienstmöglichkeiten

Kollektivvertrag

Nettoverdienst

Meine Vorstellungen

Meine Lebenserhaltungskosten

Ausbildungsvoraussetzungen
Können und wollen Sie diese Voraussetzungen 
erfüllen?

Beschäftigungsmöglichkeiten –

Wie sieht der Arbeitsmarkt in diesem 
Bereich aus?

Meine Interessen (fachliche Weiterbildung, Mobi-
lität, Freizeit = Lernzeit?...)

Wo gehe ich Kompromisse bei meiner beruflichen Wahl ein und weshalb?

5 / 2
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Handout 6 –  

Gegenüberstellung der Anforderungen
in der schulischen Ausbildung im gewählten 
Sozialberuf  und eigene Interessen und 
Fähigkeiten (Ablage im BO Portfolio)

       Merkmale des Berufes im Bereich         ICH

                der Sozialberuf

Genaue Beschreibung 

der Ausbildungsform

Lehrplan der schulischen Ausbildungsform 
= ?

Stundenplan

Unterrichtsfächer

Entspricht das Ihren Interessen und Fähigkeiten?

Verwende Sie dazu das BO Portfolio –  z.B. Kom-
petenzbeschreibungen und vergleichen Sie die 
Anforderungen der Ausbildungen mit Ihren Kom-
petenzen und Interessen.

Anforderungen in diesem Schwerpunkt, 
z.B. welche Fächer sind wichtig für die 
Ausbildung?

Wie sieht der Stundenplan, der Lehrplan 
zu den einzelnen Unterrichtsfächern aus? 
(inhaltlich)

Ihre Fähigkeiten und Interessen, bzw. auch Ihre 
Einschränkungen –

Was zeichnet Sie besonders für diese Ausbildung 
aus, was können Sie besonders gut? Welche 
Gründe sprechen gegen eine Ausbildung in die-
sem Bereich?

Neigen Sie mehr zu einer Lehrausbildung oder 
mehr zu einer Ausbildung in der schulischen 
Form? Weshalb?

6 / 1
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Arbeitszeiten in der schulischen 
Ausbildung,

Was sind die Anwesenheitszeiten, Lernzei-
ten und Pflichtpraktika?

Wie sieht der Stundenplan/Lehrplan zu den 
einzelnen Unterrichtsfächern aus (zeitlich)?

Welche Wünsche haben Sie dazu?

Können Sie das mit Ihren sonstigen Verpflichtun-
gen vereinbaren?

Beschäftigungsmöglichkeiten nach 
Abschluss der schulischen Ausbildung

Sind verpflichtende Fortbildung 
vorgesehen?

Wie viel Spielraum bleibt für selbstgewählte Fort-
bildungen? Wie lassen sich verpflichtende Fort-
bildungen mit ihren Interessen und Wünschen 
nach Fortbildungen vereinbaren?

Wo gehe ich Kompromisse ein und weshalb?

6 / 2
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Handout 7 –  

Mögliche Fragen zum Sozialberufe Gesetz

Was ist der „Gegenstand“ (d.h. was regelt dieses Gesetz) des Sozialberufegesetzes?

Welche Berufsbilder werden im Sozialberufegesetz geregelt, welcher Beruf interessiert Sie dabei am 
meisten?

Was bedeutet die „Berufsberechtigung“?

Was steht in den „Grundsätzen für die Berufsausübung“? 

Was wird unter „Betreuungsdokumentation“ verstanden und welche Tätigkeiten sind da 
auszuführen?

Was bedeutet „Verschwiegenheitspflicht“ und suchen Sie ein praktisches Beispiel das in Ihrem 
gewählten Sozialberuf dazu zählen könnte!

Was sagt dieses Gesetz zur „Geschenkannahme“? 

Was sagt die „Berufsausübung“ zur Fortbildung?

7 / 1
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Quellenverzeichnis
https://www.karrierevideos.at/video/610-altenpflegerin-pflegehelferin/  [13042018]

https://www.karrierevideos.at/subbereich/247-soziale-betreuung-beratung-und-therapie/  [13042018]

https://ooe.arbeiterkammer.at/beratung/bildung/gesundheitsundsozialberufe/sozialberufe/Sozialberufe.html 
[13042018]

https://ooe.arbeiterkammer.at/beratung/bildung/gesundheitsundsozialberufe/sozialberufe/Sozialberufegesetz.
html [13042018]

https://www.bic.at/berufsfilminformation.php?beruf=sozialarbeiterin&brfid=1074 [13042018]

Ausbildungsmöglichkeiten (Auswahl)

Lehrgänge 

 z.B. für Heimhelfer_Iinnen

Werden in Erwachsenenbildungseinrichtungen, über Vereine und Träger in fast allen Bundesländern 
angeboten:

z.B. 

https://www.bfi-ooe.at/de/kurssuche/erweiterte-kurssuche/2018vbvb508001.html [130418] http://www.
noe-volkshilfe.at/heimhilfeausbildung  [130418]

http://www.sinnstifter.at/ausbildung/heimhilfe/lehrgaenge [130418]

https://www.azw.ac.at/page.cfm?vpath=pflegeausbildungen/heimhilfe [130418]
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Fachschulen  

Schulen für wirtschaftliche und soziale Berufe in vielen Bundesländern

•	 Fachschule für Sozialbetreuungsberufe 3 Jahre  

•	 Fachschule für Sozialberufe 3 Jahre 

z.B. 

http://www.fsstockerau.ac.at/ [130418]

http://www.fachschulenerla.ac.at/  [130418]

https://www.fsbwr-neustadt.ac.at/ [130418]

https://abz-wielandgasse.caritas-steiermark.at/  [130418]

http://www.diakoniewerk.at/de/sob-ausbildungsprogramme/  [130418]

https://www.caritas-linz.at/jobs-bildung/ausbildung/ausbildungszentrum-sozialbetreuungsberufe-schiefer-
sederweg-linz [130418]

Fachhochschulen und Universitäre Ausbildungen

•	 Fachhochschule für Sozialarbeit Linz

•	 Fachhochschule für Sozialarbeit Wien

https://www.fh-ooe.at/campus-linz [130418]

https://www.fhstp.ac.at/de/studium-weiterbildung/soziales [130418]

http://www.fh-burgenland.at/ [130418]

Universitäre Ausbildung 

z.B.

https://www.phwien.ac.at [130418]

https://www.jku.at/studium/studienarten/bachelordiplom/ba-sozialwirtschaft/  [130418]

Weitere Links:

Berufslexikon

https://www.berufslexikon.at/berufe/2086-Fachkraft-Sozialberufe  [130418]

https://www.fh-ooe.at/studieren/studienschwerpunkte/soziales/ [130418]

Sozialberufegesetz

OÖ. Landesgesetzblatt

https://www.ris.bka.gv.at/Dokumente/Lgbl/LGBL_OB_20080731_63/LGBL_OB_20080731_63.pdf [13418]

https://ooe.arbeiterkammer.at/beratung/bildung/gesundheitsundsozialberufe/sozialberufe/Sozialberufegesetz.
html[13418]
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AMS Soziale Berufe

http://www.ams.at/b_info/download/soziales.pdf  [210318]

Fachkraft Sozialberufe

https://www.berufslexikon.at/berufe/2086-Fachkraft-Sozialberufe/ [210318]
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