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Einkaufen im SOMA-Markt 
 

Was ist ein SOMA-Markt? 

Ein SOMA-Markt ist ein Markt für Menschen mit wenig Einkommen. 

• Hier werden Waren verkauft,  

• die schon bald ablaufen oder  

• die eine beschädigte Verpackung haben. 

 

Was ist der Vorteil von SOMA-Märkten? 

• Es werden nicht so viele Waren weggeworfen. 

• Die Waren kosten weniger.  

 

Wie werde ich SOMA-Kunde? 

Man kann mit einem Ausweis einkaufen.  

Dieser Ausweis gilt ein Jahr. 

Den Ausweis bekommt man im SOMA-Markt 

Wenn man einen Ausweis haben will, muss man diese Dinge 

mitbringen: 

• Einen Einkommensnachweis. Das ist eine Bestätigung wieviel 

man verdient. 

• Einen Lichtbildausweis, zum Beispiel einen Pass. 

• Ein Foto  

• Einen Meldezettel  

 

Mit dem Ausweis kann man 3 Mal in der Woche einkaufen gehen. 

Man darf jedes Mal um 9 Euro einkaufen. 

Wenn man 3 Kinder hat darf man 4 Mal in der Woche einkaufen 
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Aufgaben: 

1. Lies den Text. 

2. Welche Wörter verstehst du nicht? Schreibe sie auf. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

3. Suche folgende Nomen (Hauptwörter) im Text und 

unterstreiche sie: 

Ware, Ausweis, Pass, Foto, Meldezettel, Woche, Euro,  

Kind, Jahr, Vorteil, Verpackung, Einkommen, Markt 

 

4. Schreibe diese Nomen (Hauptwörter) mit ihrem Artikel (der, 

die oder das) auf:  

die Ware_____________   ________________________ 

_________________________   ________________________ 

_________________________   ________________________ 

_________________________   ________________________ 

_________________________   ________________________ 

_________________________   ________________________ 

_________________________   ________________________ 
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5. Beantworte die Fragen: 

a. Kennst du einen SOMA-Markt? ________________________ 

b. Wenn ja, wo ist dieser SOMA-Markt? ___________________ 

c. Findest du es gut, dass es SOMA-Märkte gibt? __________ 

d. Warum findest du es gut? 

ODER 

e. Warum findest du es nicht gut? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

6. Learningapp:  

Der, die, das – ordne die Nomen richtig zu! 

Hier kannst du die Artikel (der, die, das) von Nomen (das sind 

Hauptwörter) üben. 

Scanne mit deinem Handy den CR-Code und bearbeite die 

Aufgabe, die aufscheint: 

 

 

ODER: 

gib folgenden Link in deinen InternetBrowser ein und 

bearbeite die Aufgabe: 

 https://learningapps.org/watch?v=p1qnjx1ok20 

 

Mache einen Screenshot von der bearbeiteten Aufgabe und 

schicke diesen über WhatsApp. 

https://learningapps.org/watch?v=p1qnjx1ok20
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7. Schreibe die Nomen (Hauptwörter) im Kasten mit ihren 
Artikeln in die Spalten: 

 

Wort, Foto, Ding, Artikel, Aufgabe, Verb, Mensch, Jahr, Ausweis, 

Bestätigung, Pass, Woche, Tag, Text, Nomen, Markt 

   

  der         die          das 

_____________________      _____________________      das Wort_____________ 

_____________________     _____________________   ______________________ 

______________________     ______________________   ______________________ 

______________________     ______________________   ______________________ 

______________________     ______________________   ______________________ 

______________________     ______________________   ______________________ 

______________________     ______________________   ______________________ 

______________________     ______________________   ______________________ 

______________________     ______________________   ______________________ 

______________________     ______________________   ______________________ 

______________________     ______________________   ______________________ 

______________________     ______________________   ______________________ 

______________________     ______________________   ______________________ 

 


