
SOMA-Markt  BasisbildungPlus 

                 

SOMA-Markt         

Soma-Märkte sind Einkaufsmärkte, in denen Menschen, die wenig verdienen, 

günstig einkaufen können. 

Zur Zeit haben viele Menschen ein viel kleineres Einkommen als sonst. Der 

Grund dafür ist, dass durch die CORONA-Krise manche Menschen keine 

Arbeit mehr haben. Es muss gespart werden. Einkaufen im SOMA-Markt kann 

eine Möglichkeit sein, Geld zu sparen.       

 

 

Die Idee von SOMA-Märkten 

Weniger Waren wegwerfen: 

 In SOMA-Märkte werden Waren verkauft, 

• die eine leicht beschädigte Verpackung haben oder 

• die das angegebene Datum für die Mindesthaltbarkeit bald erreichen. 

 

In anderen Märkten würden diese Waren weggeschmissen werden. 

SOMA-Märkte tragen dazu bei, dass weniger Lebensmittel und andere 

Waren weggeschmissen werden. 

 

Unterstützung für Menschen mit geringem Einkommen: 

Menschen mit wenig Einkommen können im SOMA-Markt zu Waren zu 

symbolischen Preisen kaufen. 
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Einkaufen im SOMA-Markt 

 Nicht alle dürfen in einem SOMA-Markt einkaufen. 

Einkaufen ist mit einem Ausweis möglich, der jeweils für die Dauer eines 

Jahres befristet ist. 

Der Ausweis (das ist die SOMA-Karte) wird direkt im SOMA-Markt 

ausgestellt. 

 

Für die Ausstellung eines Einkaufsausweises sind mitzubringen: 

 

• Einkommensnachweis 

Folgende Einkommensgrenzen gelten: 

Einzelpersonenhaushalt:  € 1.050,00 

Familie ohne Kind:   € 1.510,00 

Zuschlag pro Kind:   €    215,00 

• Lichtbildausweis (zum Beispiel einen Pass oder einen Personalausweis) 

• Foto für den Ausweis 

• Meldezettel 

 

Der Ausweis berechtigt 3 x / Woche zu m Einkaufen bis zu einem 

Höchstbetrag von maximal € 9,00 pro Einkauf. 

 

Ab 3 Kindern sind 4 Einkäufe/Woche möglich. 

  



SOMA-Markt  BasisbildungPlus 

                 

Aufgaben: 

 

1. Die Wörter im Text, welche du nicht verstehst bitte aufschreiben 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________  

 

2. Suche im Text 10 Nomen (Hauptwörter). Schreibe die Nomen mit Artikel 

auf! 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

3. Verben: Suche im Text 5 Verben (Zeitwörter). Schreibe die Verben auf 

und konjugiere diese Verben in der Gegenwart. Konjugieren heißt, dass 

das Verb in jeder Person geschrieben wird (ich bin, du bist…….). 

 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 
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4. Beantworte folgende Fragen: 

a) Kennst du einen SOMA-Markt?  

_______________________________ 

b) Wenn ja, wo ist dieser SOMA-Markt?  

__________________________________________________________ 

a) Wen unterstützt SOMA?  

__________________________________________________________ 

b) Wie lange kann man mit dem SOMA Ausweis einkaufen? 

____________________________________ 

c) Was muss man mitbringen, damit man einen SOMA Ausweis 

bekommt?  

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

d) Wie oft darf mich in der Woche einkaufen gehen?  

_________________________________________________________ 

e) Wie hoch ist der Höchstbetrag für einen Einkauf? 

_________________________________________________________  

f) Was ist ein Lichtbildausweis?  

_________________________________________________________ 

g) Findest du es gut, dass es SOMA-Märkte gibt? 

___________________________________ 

h) Wenn ja, warum findest du es gut?                     

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

i) Wenn du es nicht gut findest, warum findest du es nicht gut? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________  
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5.  Learningsnacks  Fragen zum Text  

 

Scanne den QR-Code mit der Kamera deines Handys  

 

 

 

 

 

 

ODER 

gib folgenden Link in deinen Browser ein: 

https://www.learningsnacks.de/share/54132/88c601f956f71802806e56d 

79fe43a4fc5471a80 

 

Beantworte die Fragen zum Text. Mache vom Ergebnis einen 

Screenshot und schicke diesen per WhatsApp. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

https://www.learningsnacks.de/share/54132/88c601f956f71802806e56d%2079fe43a4fc5471a80
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