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ONLINE ENERGIZER – 

Richtungswechsel 
 

 

 

• gemeinsamer Kurseinstieg 

• Spiel für Onlinekurs 

• Online Energizer  

 

 

 

 

Auflockerungsspiel für den Onlinekurs 

Runde 1: Die Moderatorin oder der Moderator sagen Richtungen an:  

oben – runter – links – rechts. Die Teilnehmenden zeigen in die 

jeweils angezeigte Richtung. 

Runde 2:  In dieser Runde müssen die Teilnehmenden immer in die 

entgegengesetzte Richtung zeigen bei links und rechts. (bei links – 

nach rechts) 

Runde 3:  In dieser Runde müssen die Teilnehmenden immer in die 

entgegengesetzte Richtung zeigen bei allen Richtungsangaben. (bei 

links – nach rechts, bei oben – nach unten) 

 

 

 

 


